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دوي 11111 2 2 


بسم الله الرحمن الرحيم 


مقدمة 
الْحَمْدٌ لِلَِّ وَالصَّلَاةٌ وَالسَّكَامُ عَلَى رَ شُولٍ الله وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ وَمَنْ وَالَاه وَبَعْدٌ؛ قَإِنْ 


7ه 


دك ناهر السان قال الله كا اومن كان عا تالحياة وجملا له لو را ل ي بك في 


النّا س4 وَكَالَ صَلَّى الله عَلَيْه ل «مَئَلُ الَّذِي يَذْكُرُ بودي لا دكي رَبَهُ مل اي 
وَالْمَيْتَ). 


لا حي إلا بعِلم؛ بذك وَلَا عِلمَ إلا برا ومَنْ ظَنَ أن ُِْنْ تَحْصِيلٌ الم بلا 


قِرَاءَةٍ مستمرة فَهُوَ كَمَنْ ظنَ أن السب يَكُونُ دُونَ طَعَام؛ والري د دُونَ مَاءِ. 


َه ره 


َمَنْ أَرَا اله فََْهدَوَام الْقِرَاءَق وَأَنْ َكُونَ بقَلْب. 


س2 
202 
505 


ا 
2 سر دحال فو شكال الْعلم أَكترٌ وَأَكبْرُ وَليتَدَكَرْ قَوْلَ الله تَعَالَى: ظقَإِنٍ اسْتَكبَرُوا 


210 ورفو ا ل ل اي ا ع م ل وو 
فَالَذِينَ عِنْدَ رَبك ب يُسَبُحُونَ لَهُ باللَيْل وَالتَهَار وَهُمْ لا يَسْأَمُونَ4» يَعْنِي أن ن الله يحب مَنْ ب 


1 را 5 5 سس احم ا« 4 مه ذه 
لَه وَمَنْ يُكَيْرٌ التتسبيح» وَهَذَا عَمَل قَلْب وَلِسَانٍ لَايَمْتَعُ الإنْسَانَ مِنْ تَذْبِير أَمُورِ حَيّاته. 


5002 عم 


َكَانَ التي صَلّى الل َل 00 شم يليت ع الله كل وفيا ونة نفلك كنك ركم 
عاضا لله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ في دَوَام ذِكْر رَيّْهِ تَفُصِيلا. 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


بالل وَأَنْ يُسلِمَ أَمْرَهُ لَه وََن يَكُونَ بَيْنَ الرّجَاءِ وَالْحَوْفِءِ يَخَافُ فِي كُلْ لَحْظَة أن يَزِيمَ 3 
جه دس اه 2 


ا 


ا ال 9 507 


ده لا شرك لف وله ضيفت مو لان ينوي ال 


أ 
0 


ال نات وله شال لبتم م إِنْ أَصْبَحَ مَاوْكُمْ 
غَوْراَ و فَمَنْ بأد كُمْ بمَاءِ معِينٍ4) له 
لآم هدًا الَّذِي يَرْرُقْكُمْ إِنْ أَمْسَكَ رِرْقَةُ4, «آنثم ي أ م تحن الْخَالِقُونَ4. ٠‏ نتم 


- 000000 م َو 
2 


تَرْرَعُونَُ أمْ نَحْنُ الرَّارِعُونَ * لَوْ نَشَاءُ لَجَعَلَْاهُ خُطّاما نَ4» وَالْآَيَات فِي هذا 


ا ع و ا ع ل م 5 ل 5 2 
ذِكرٌ الله مَعْنَاه أن يَعْلْمَ العَبّْد أنه مَا اهْتَدَى إلا بِحَمْدٍ اللىى وَلا شفي إلا بِحَمدٍ الى وَلا 
ال مت ار قَامَ أو انْتِصَرّ أَوْ أكل أو شَرِبَ إلا بِحَمْدٍ الل وَلَوْ شَاءَ الله 


وموس 


هذا وكز الل الذي حك دواقة مُه مَعَ اْأَنَفَاسِء وَفِي أيّ لخظة يَحْصّل نِشيَائُة أ والعفلة 
عَنُْ من الَْبْدَ مُعرّض لِسَخَطٍ الله وَعِقَابهء وَأوَلُهُمَا جَاءَ في قَوْلٍ الله تَعَالَى: لرَعن يَعْشُ عل 
ِكْرٍ الرّحْمَنِ تُقِيّض لَهُ شَيْطانا فَهُوَ لَه قَرِينُ4» تَعُودْ بالله مِنْ سَخَطِه وَعِقَابه. 


ا ا ا أ[ ا 5 ١‏ 
وَمِمًايُنَافِي كر الله الْأمْنُ مِنْ مَكْرِ الو وَاليَأَسُ وَالْقنُوطُ ِنْ وَحْمَةٍالله. 


ا ن الله يُحِبُّ أَوْ رَضِيَ فِعْلَهُ وَقَوْلَكُ وَالْجَرْمُ بن لَهُ عِنْدَ الله 
و 5 5 028 9 د عي تم رعه: 2 رديه 5 
5 ْلَه 241 .ا مما يثافى ذكر الله الْجَرْمْ بأن الله قد سخط عليه وأنه لا يتقمًا, منة 
و في ذكرٌ اللو الجَرْم ب خط عَلَيْه بل م 

0 
5 1 3 0 8ه ا 00 2 ب 2 5 م م 
وَذِكْرُ الله عِلمٌ وَعَمَلء الْعِلَمُ الْفَرْآنء وَالْعَمَلُ الدَّعَاء وَالدَعَاءُ نِضْمَانِ: تَعْظِيم وَتَدَلْلُ 


و 


وَالتَدَلْل يَكُونَ: بِوَصْفٍ الْحَالِ وبالسّوَالِ وَبالْأفَعَالِء وَالتَدَلَل نِصْفَانِ: حَؤْفٌ وَرَجَاءٌ. 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


0 ِنّ اماع َذِ الأَنْوَاع لِيَكُونَ الذَّكْرٌ صَحِبح) ناما أَمّا إن نَقَصّ أَحَدُ ذه 


عع حر ريه فير حَيَاة الْقَلَبِ وَصِحَتَهُ وَرْبمَا كَانَ هذا التَّقَضٌ نَاشِئَ] عَنْ 
حَلَل فِي الِاعْتِقَادٍ وَالْفقَهِ وَالْمَهُم قَيَجِبُ تَضْحِيِحَةُ. 


ذكْرٌ الله هُوَ حَُضُورٌ وَشْهُودُ الَْلْبِ حِينَ الْقِرَاءَة أو الصّلَاة وَعَ 


وَسَاوسَ أَوْ هَوَاجِسَ حِينَ الْقِرَاءةٍ أو الصَّلاة يُعتبرٌ ة يُعَتبر سَهُوا عَنْ ذ 
اناه الْقَْبٍ يَتَقَاوَثُ بِحَسْب حَالٍ الْقَلَبِ قو رة و متنا وكة وء ضآ. رعنة ورخف 
حب وَكرْها. 
وَيتقَاوَتُ أنْضا بحسب مَايَقُومُ به الشَخْصٌ مِنْ جهْدٍلِمَحْقِيقٍ الا وَالَرَكِيز. 
ذِكْرُ ا لل قَبْض وَعَطَاءٌ مِنْ رَبّ الْعَالَمِينَ يُصِيبُ بِهِ مَنْ يَشَاءُ وَيَصْرِفَهُ عَمَّنْ يَشَّاء فَمَا 


ل ل ا 3 لا بالله. 


إِ 
لهم أن على رلك وَشْكْرِلةوَحُسْنٍ عِباديكَه يا حم الاين 
المسأئي (29): ذكر الله في القرآن 
َرَد ذكُرٌ ال َعَالَى فِي الْفَرْآنِ الكريم بأل لفاظ؛ ؛ مِنهًا: 


-١‏ الْعِلْم. 


1 


- الإِنْصَاتَ. 
00-05 
4- السمع. 


9- الشهُود. 


اد 2ه 


در كلها لْمَاظُ تَصَمَنَتْ مَعْنَى ذِكْرِ اللى ًا الدَعْوَةٌ 
عَلَى الله تَعَالَى حِينَ الصَّلَاةٍ أ الْقرَاءَةِ وَفِي كُلَ أُمُورِ الْحَيَاة. 


١ أو‎ 


8 جه اد اسم هاضياة إن 5 
لَأمرٌ بن يكون القلبٌ مُقيلا 


المسأليّ (؟١):‏ كلام القلب 


الا م 6 يس 112 0 | لسري ا سس لل اضيا راس بام ا دمس"ا ع 
0 لم 


0 


ل شلام. القت كلدب كما كَل ال 00 ةسون 
َس فِي كوي هم أَو الْعَحْسِ فِي حَالٍ الْمُكْرَهٍ عَلَى الْكَفْرِ كَمَا فِي قَوْلٍ الله تَعَالَى: إلا مَنْ 
أكرة وَكَلبهُمُطْمَهِنٌ بالإيمَانٍ4. 


ا ا 0 
يُوجَد فِي القلب ثلاثة مَصَادِرَ للكلام: 


و 7 و 0 
الأول حديك الشين. 
الثاني: إِلْهَامُ الْمَلَّكِ. 


2 و ره هم م 
الثالث: رس ال طان. 


لي 


أذ كرد أضلة و الملك ” نم التَفْسٌ تَقْبَلَهُ وَتَسَلُمُ لَك أو يَكُونَ من الشّيْطَانِ يُلْقِيه م 
لشي دروي وتخكين ذل على هذا تصوص كثير ا م الا سسا 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


المسألي (4): الشيطان يصد كم عن ذ كر الله 

بول الله تكالى : #إنمَا ثريد الشيْطان أن دق يكم الْعَدَاوَةَ وَالْبَعْضَاءَ في الْكَمْرِ 
وَالْمَبْسِرٍ وَيَصُدَّكُمْ عَنْ ذكْر الله وَعَنٍ الصَّلَاة َهَلْ نتم مُنْتَهُونَ4» وَيَقولُ الله عَرَّ وَجَلّ: لإنَّ 
السَّبْطَانَ لَكُمْ عَدُوٌ َانَخِذُوهُ عَدُوَ4ك. 

إن 00 الإنْسَانِ مَعَّ الشَْطَانٍ مَحَلََّا الْقَلْبُء وَسِلَاحُ الْمَعْرَكَةِ لِلطَرَقَيْنِ هُوَ الْكَلَام 


و 


يَعُومالنْسَانُ كام يَقَومُ الشيْطَان يكام ل 


ع 


يُحَاوِلٌ الس ان أن يَخول تك وين ؤقر ال 0 الله سَتبْصر 


لوكا 
.. 
7 


دو ات 


000 0 
تَْرَؤْهُ الْعَيْنُ وَهَدَا يَحْتَاحُ إلى مُْجَاهَدَة وَيَحْتَاحُ إِلَى يَقَظَةٍ وَانْيَِاهِ مُسْتَورٌ رُ وَأَيّ عَفْلَةِ أو سَهْوِ 


52 
عر ار ا 


َإِنَ الشّيْطَانَ يَدُحَلَ الْقَلْب وَيَقُوم بمَكّه عَنِ اللّسَانِ أو الْعَيْنِ وَإِشْعَالِ هكلام ا 


إن مُعَاوَمَةَ مثل هَذِهٍ الْحَوَاطِرٍ الدّخيلةِ الْمُتطَمَلَةِ أَثْنَاءَ الذَكْر أو الْقِرَاءةِ هُوَ جِهَادُ السَّيْطَانٍ 
رَانَكَادهُ عَدُوَا» فَعَدَاوَتَهُ تتَمَدّل في هَذِ الْوَسَاوِسٍ التي يُلْقهَا عَلَى مَدَارِ الثانية» لا يفير وَلَا 
ا 

الشّيطَانَ مُطلِعٌ عَلَى جَوِيع تَسْجِيلاتٍ قَلْبِكَ وَمَخْرُ 
1 ءاة + ”20*31 
وَكُلّمَا متت مِنْ جهَةٍ جا ون الْجهَةِ الأخرَى» كُلَّ دَلِكَ بقَضْدٍ صَرْفِ قَلْبكَ عَمَا ثِيدُ مِنْ 


كر لله 


00 
0 
ا 
8 
ابم 
م . 
8 
0 
2 
0 
1 


3 0 م لا و 0 ع 25 ا ع لو 0 لحت ترح اك 
مر العَداوَة بعين 


ل لا 


فَاحصَّةَ ا قب قِبَِ وَكَلْبِ مُه قَوِثْل هَذَا الِانْتِبَاه بِعَونٍ الله تعالى يكنيك شر وَيقذل من 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


6 


نَ الْوثَايَةَ مِنْ كَيْدِ السَيْطَانِ وَعَدَاوَيه وَالنَصْرٌ عَلَى وَسْوسَيِه تَكُونُ بِالاسْتعَادَةِ بالله مِنُْ 
ل لله سُورَةً كَامِلَةَ للاسْتِعَادَةٍ مِنْ وَسْوَاسٍ الشَّيْطَانِء هِي سُورَة (النّاسٍِ)» 00 

جر اك عا الله عاد وَسَلَِ ِرَاءَنَهَا في الْيوم وَالَيْلةِ أكترَ مِنْ عَشْرِ مرّاتِ؛ قَقِرَاءة هَذِه 
اشر ز يقاب نأك وأفط الور لم2 قل ذلم كند الأبطار. 


إِذَا أَرَدْتَ أَنْ تَرَى الشَّيْطَانَ وَتَبْصِرٌ عَدَاوَتَهُ فَابَْا أ بذِكْر الله أو الِْرَاءَةِ مَعَ مُحَاوَكَةِ أَنْ 
را 
كلام بُقَاطِعُ وَيُحَاكسٌ هَذْه الْقِرَاءةَ وَيُشَوْشٌ عَلَى قَرَاءَتِكَ هُرٌ الشّيْطَانَ هُوَ الْوَسْوَاسُ 
مايه ل ل 


استيا بال إنة فو الشىئ العبم *. 


إن عَدَاوَةَ السَّمْطَّانِ دشان ا ررم ا ني إلا يوََاه ولخطة الْوْقَاة هن هىّ 


50 


أخطرٌ لَحْظَةٍ في حَيَاةِ الإنْسَانِ لِدَلِكَ كَانَ الي صَلَى الله عَلَيْه وَسَلَّم يََوَدُ بالله تََالَى أَنْ 


يتخبطة السَّمْطَّانَ عند المت وَمَنْ كان مُجْتّهِداً في 0-0 الله شاد تجاحدا لْوَسْوَسَة 
الشطان ودار إن الله تَحَالَى يَسْمَطُهُ مِنْ كَيْدِ الشَّيْطَانِ فِي يِلْكَ اللَّحْظَة. 


المسأئيّ (0): الابتلاء والاختيار 
ل 
ب مس الشيرله والسلفائة يده نّم فَجَأَةَ لا تَدْرِي وَإِلّا 
قَذْ صَعْبَ د ار ا ل عاك قسن رست 
مِنَّ الرَيْْ شلال 00 0 فنا كرأت: ويَضْخث عَيْك الاير فى الضلاة قرا 
لك 
0 
وَيْسْرِ وَشدَةِ وَرَحَائِه انبلا وَامْتَانا؛ للا تفل لتلا َنْسَى فَقْرَكَ وَشِدَهَ حَاجتِك إِلَى رَبّكَ. 
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إن المُؤْنَ كَمَا شَيَّهُ البيْ صَلَّى الل عَلَيْهِ وَسَلّمَ كالرّْع تيع اراح ثم يَعُوُ إِلَى 
اسْتِقَامَهِ وَرَحَايِهِ وَيْسْرِوء أَمًا الْكَافْرٌ قَإنَهُ صَلْبٌ يُقَاومُ م التَاع إلى أنْ تأي يَهُ ريح نَكْسِرُهُ كَسْرا لا 


0 


يَعود بَعْدَمًا أبداءالمشتى أن نقد يِصَابُ امل ةيوق عن لقم با ثرية 


6 هركت قدت رقع 20 

ب أثور جد ويك وذ ةلا لان عله وتشف فا ل وان على رن 
- 5-6 2 2 ديه ميك 6 وه 1 52 عاو دوئة ب 3 سعد رش 5 
كن مرا ويا وار لور تلا يُمْجَبَ بِتَفسِهِ وَيَدسى أنه عب ضَعِيفٌ مُفتقِرٌ إلى رَبْه في 


7 


كل لَحخظة وَمَعَّ كُلٌ طَرْقَ عَيّنِ وَفِي فِقَهِ هَذَا العذى عاك الخؤييت الدين قد تضاون 
بالصَّعْفٍ أخينا يما يكاهِذُون برهم ِنَ اعفار وَالمافقِينَ أو لَْالنَ وي جد صب 
رلا ويم ما يُوحنْ قوَاهُمْ وَمَا يَقْتَّ مِنْ عَضْدِهِمْ فَهَذَا م لت رك قر لديل 


َفْقَهَهُكُلّ مُؤْون وك يَنْمَاُ أبداء فَإِدا أصَلََةُ ضَرَّاُ صَبَرَ فكَانَ حيرا لكُ وَإذا 
اما تا اله 


اانة 


المسأئي ("): الوسواس القهري 

كَْرَثْ فِي الآوةٍ اأَخيرَة الشكْوَى مما عُرفَ بالْوَسْوَاسٍ الْمَْرِيٌ» وَشَعِلَ مُعْظَم فِنَاتِ 
8 2 5 فد 2ه 29“ - 0 0 
الك 8 ل لور دون أ: ل ل اك 


عماس د 5 


َي المَيِينَ وَغي ادبي وَهوَ كَل وَالْوَادُ وتوا كيرة. 


01 الْوَاضح جداً مِنْ خلال ل ا به اذ من الشكرى 1ك على 
وَسْوَاسٍ يَجِدُونَهُ في صَدُورِهِمْ 0 يَصْدُرٌ رَغْما عَنْهُمُ ا وَيَنْهَاهُمْ وَيُمْلِي 
عَلَيْهِمُ الْمُعْتَقَدَاتَ وَالتَصَرّقَات وَيتَحَكَمُ في قَرَارَاتِهِمُ وَيُسَيْرَهُمْ رَعْما عَنْهُمُ في بَعضٍ 
الحا 

وَمَا دَامَ الْأَمرُ بهَدَا الَمْخِيصٍ قَيَحِبُ أَنْ يَكُونَ عِلَاجَةُ مُطابقا لِتَشْخِيضِء وَأَقَرَبُْ 
وَأَقْوَى عِلاج لِلْوَسْوَاسٍ المَهْرِيٌ هُوَ دوَامُ الْجَهْرِ يذِكْرِ الله. 


اح 1 ات 
يدا دون 


قَمَنْ يُوَاظِبْ عَلَى الْجَهْرٍ بذِكر الله فَإنَهُ يْرَ كْرْ العلاج عَلَى مَحَلّ الْمَرَضٍ تَحْدِيد 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


ان 


: ع2 مر 7 غ52 2 0 1 27 2 0 
ا اد لِأمُورٍ أخرّىء وَدُونْ إِزْمَاقٍ المَريض بِمَطَالِبَ وَأَوَامِرَ وَنَوَاهٍ لا تنتهي» افعّل كَذَاء قل 


أله سا ع 0ه رت عرس س6 ديه هه اهس 22111111111 

الوَسْوّاس القهري هو حَالة وَنوعَ مِنَ الوَسْوَاسٍ الذِي أمَرَنَا الله أن نتعوذ مِن شرو أكثر 
مِنْ عَشْرِ مَرّاتٍ فِي الْيَوْم وَالَيْلََ وَذَلِكَ في سُورَةِ النّاس. 

ع ا 0 0 6 00 


ا ل سا 


1 


م5 0 دو موده ا يده 
-١‏ أن تكون التفس أضعف مِنه فَيُسَيْطِرَ عَلَيْهًا. 
*- أَنْ تَكُونَ النَفْسُ مُسَاوِيَة لَهُ في الْقَوَةِ صل التَصَادُُ بَبَْهُمَا. 


2-6 


وَفِي الْحَالَةٍ الأخيرَة يَظْهَرُ هَذَا الْوَسْوَاسُ فِي صُورَةِ مَرَضِء وَإِلَا فَكُلَ النَّاسِ 
ال رعاو الفترين وار لملا تر ور اكت الو تضاف 


9 ع 


الانفاس. 


سيل 
آخَرِينَ؟ قَهَذَا الْوَسْوَاسٌ يَتَقَاوَتْ مِنْ شَخْصٍ لِآخَرَ َه وَضَعْفك وَالوَانهُ وَأَشْكَالَه كير 
إِلَى 
آحَرَء ونا عَليِْ إن الْبَضٌ مِنَ النَّاسِ يَظهَرُ َديْهِ ها الوَسْوَاسُ فِي صُورَةٍ تُوصَفتُ بها 


م 


00 ل ا ا 2 ا ا ا د يات 
مَرَضِيَة وَيَعَانِى منه مَعَانَاةَ شَدِيدَة» بَيْنَمًا آخرون لا يَجَدون مثل هَذْهِ المَعَانَاةِ. 


ع 


ل 2002 ةر 7 .ا هت لدي اهث ‏ . سم ار ي 6مة 
جذاء وَكَذَلِكَ الناس يَتَفَاوَتون في قَوَةِ وَصَعْففٍ قَلوبِهِمء وَهَذَا الآمْر يتفات مِنْ وَقتِ 


وَهَذَا ابتِلَاء وَاخْيِبَارٌ مِنَ الله لِعِبَادِهِه كَمَا فَاوَتَ بَيْنَهُمْ في الْغِتى وَالْفَقِِْ وَفِي صِحَةٍ 

ع0 6 عا 2 000 اك 5 َه 000 0 2 0 0 5 
وَمَرَضٍ الجَسَّدء وَفِي الطولٍ وَالعَزض»ء وَصَورَة الوّحِهِ وَاللونء وَفِي الذكاء وَقوة الحفظ 
و 


ا 2 َ أن 0 500 50 00 3 م 26 0 
رع لقره رن أَمَامَهًا في امْتِحَانٍ وَاختبَاِ يَنْظَرٌ الله إِلَى ما ب صن روث 
2 00 51000 0 2 0 3 1 0 3 سر 
مَنْ أَصِيبوا بِالْوَسْوَاسٍ الْقَهْرِيٌّ مِنَ الْمُسْلِمِينَ بشَهَادَةٍ النبِيّ صَلى الله عَلَيْهِ وَسَلمّ لَهُمْ 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


ِالإِيمَانٍ حِينَّ قَالَ: «ذَاكَ صَرِبحُ الإيمَان) حِينَ أَخْبَرَهُ الصَّحَابَةٌ رَضِيَ الله عَنْهُمْ بوجودٍ 
أن 


لي ال م سن نَ يَنطِقُوا به و يَحَكوهُ لِغَيْرهِمْ 
ا قةه ُ مِنَ الْكَفْرِ وَالشَّرْك أَوْ مِنَ الْمَحْشَاءِ وَالْمْكَر. 


0 عم 


0 ع لاء أَنَهُمْ في جِهَان وَأ وَأَنْ ن هذه الدّثا دَارٌ اتألاء وَامْتِحَاقٍ ولحت دَاوَ إنَا 
وَاسْتِقْرَانِ ل الْإِيمَانَ إن ل لي 
سَلِمَ مِنْ هَذَا الْبَلَاءِ أنَهُمْ أخه حْسَنُ حالاً مِنْهُمْء أو أَنْهُمْ ل ل 


ابْتلاءِ وَامْتِحَانِء وَلَيْسَثْ دَارَ رَإِةَ قَامَة وَاسْتِقَرَار. 


0 


الصّرَّاعٌ والشيسا ذا فر عل أفارق الف الجن وجرن ابتلانا حم 
الرَاحِِينَ بهذا البََاء لم يَْرُكْنَا عُزَّلاً في هَذِهِ الْمَعْرَكَةِ وَهَذِهِ الْحَرْبِء بل أَنْرَلَ إِلَيْنَا الْهُدَى 
الَّذِي مَن اتبَعَه 5ك قَعَِاح هَذَا الوه سْوَاسٍ يَكُونُ بدَوَام الْجَهْرِ بذِكْر الله 
الْنِي يُوجِدُ الْعِلْمَ وَالإِيمَانَ وَيُقَرّي التَّوْحِيدَ فِي الْقَلْبِء فَيَضْعْفُ بذَلِتَ السَّيْطَانُ كَمَا قَالَ 


و 


الله تَعَالَى: نه ال ع لي كلو كأون4. 


ار او إِلّا وَمَعَهُ هَذَا 00 ا 0 حلت ورجاته د اه 
و ا فا اهاي ور اد 


روه 


الكل غامل لهذا الو سْوَّاسٍ حَنَّى الْأَطَْالُه وَيَحِبُ أَنْ نُدْرجَ هَذَا الاعْتِقَادَ في قَوَاعِدٍ 

ان وله رسن أوخة الوك أى أن ل 
بَعْضٍ التّصَرَّفَاتِ َلُلُوييابٍ عَلَيْهمْ ة فيَحِبٌ ا و م التخصيئات الشَّرْعِيَةٌ 

ريه روه 1س 


و رُم علا و تَْقِيهُهُمْ هَذِهِ الْمَسْأَلَةَ بصُورَةٍ مُنَا ار مِنْ أَمْرِهِمْ 
وَلِيعْرِفُوا عَدُوَّهُمُ :امرض س بِهِمْء قلا يَعْفُلُوا عَنْ مُجَامَدَتِهِ وَصَدَّ عُذْوَانِهِ وَكَيْده. 


ا 


ِو 5 7 


ا في ل ادن وَالسُنََ ينَكِرٌ الصّرَاعَ بَيْنَّ النفس وَالكتطان؛ فالأدلة على 


8 2 
بوت هذا الأثر كثيرةٌوَصَرِيحةٌ كن يَبَى يِف دا الْوَسْوَاسِ وَمخْرقة َع وَكَجَان 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 
ف وَمَرَاتِبهِ وَأشْكَالِه وَأَعْرَاضِه وَالتَْرِيقٍ نهاك وَالْأَهَمُ مِنْ ذَلِكَ كله فق التعَامُل مَعَه. 


المسأئي (7): أن [” م حسرئنى 
جَاهدٌ وَاجتَهِدَ في حَيَاةِ ةَ 0 الأزتاح وَاكْتِسَابِ ار اله بأَعْمَالٍ 


هك يرَةِ قبل أن ْول َفْسٌ ها حَسرَتَى عَلَى ما فَرَطْثْ في جَذْبٍ الله وَِنْ كُنْتُ لَعِنَ 
حي 

اثنَانِ ا كي ةاعر بن السماء وَالْأَرْضٍ فِي الْأَجْرٍ وَالتُوَابٍ لساب والدرجات» 
َو يَجْلِسٌ انْنَانِ مُدَّةَ سَاعَةٍ أَوْ نِضْفٍ سَاعَةٍ يَقرَآنِ الَْرآنَ» وَإِنَّ ما بيْهُمَا في الجر وَالتَوَاب» وَفِي 


الِْقَهِ وَالْعِْم وَالَّدَيُرِكَْقٌ كير وَبَوْنَ شَاسِعٌ؛ السّببُ الذَّكْرٌوَحيَاة القَلْبِ. 


إِنَّهلَمنَ اعَْنِ كُلَ الْعَبْنِ وَالْحَسَارَةٍ اكير أن يَذْمَبَ جُهْدُك وَتَعبْكَ وَنَصَبّكَ وَوَفئكَ 


إِذَا تَعِبْتَ وَبَدَلْتَ وَقْتَكَ وَتَرَكْتَ رَاحَتَكَ وَلَهْوَكَ فَحَرِيٌّ بك أن تكب وَتَغْتَمَ هَذَا 
ندل أن 


اك وَالْوَقَتَ : 3 
دعن لت ل مضت نت من أله سوا كا لا ذاه رأ نيحا 


ره يك الشيطان وَيَضِيعَ عَليْكَ في أَؤْهَام وَحَوَاطِرَ وَهَوَاجِسَ 


ار قاد تنا ار ع ذلك ون الماة: الي بنحة بها الْعبْدٌ إِلَى رَيّهِ وَمَوْلَاه أو حَتَى 


2ه 


الْأَعْمَالَ الدنُويّة لوعن القَلب. 


المسألت (1): هذه المفاتيح 

مَفَاتِبحُ حَبّاٍ الْقَلَبٍ كَثِيرَة وَهِيَ مُتَمَاونَةٌ فِيمَا َبْنَهَا في الْأَهَمَيّة ل ميا 
اك تَحْتَاحُ ِلَيْه الْمَرَهَ بعد الْمَرّ فك بَصيرا بها الْأَمْنِ وَِيّاكَ 
أن تَختَط عَلَيْكَ الأمُونُ فتَستَضْعِبَ السَهْلَ» أو مَستكيرَ المَلِيلَ؛ ككُلْ مِفتَاح سر ولاك 
ل 
وَعَض عَلَيْهِ بالتوَاجِذِ» فَهُوَ الْمِفْتَاحُ الْأستَادُ الَّذِي يتيك ببقِبة مقي يِه الْمََاتِيح وَاللة ان مر 


مَوْلَانَا نِعُمَ الْمَوْلَى وَنِعُمَ النصِيرٌ. 
الممتاح :)١(‏ الاستعانت بالله تعالى 

الْمِفْتَاحُ الأول مِنْ مََاتِح ذِكْرِ الله تَعَالَى هُوَّ الِاسْتِعَانَة بالل عَلَى َكْرِو وَكَدَ أَرْشَدَ النييُ 
على!ا فعسم حب معان بل وَضي اله َلآ اريك الا 1ع فر 
كُلَّ صَلاة أَنْ تَُولَ: اللَّهمَ أَعِنْ عَلَى ذكْرِكَ وَسُْكْرِكَ وَحْسْنٍ عِبَادتِكَ». وَفِي كُلْ رَكْعةٍ 
تُصَلَيهَا تَدْعُو الله تَعَالَى أَنْ يُعِيئنا عَلَى ذكُره حين تَقَولٌ: ياك تعمد وَإِيّاكَ نَسْتَعِينُ * اهْدنًا 
الصّرَاط الْمُسْتَقِيم. 
اع 


م 
- 5 
أ أ 


َه أَوّلاً أَنْ يَشْرَحَ صَدْرَهُ لذِكره قَتُوجَدَ لَدَيْه الرَعْبَهَ وَالإِرَادَة 
داسات الذّكِْ وَثَالِئَ أَنْ يَضْرِفَ عَنْهُ القَوَاظِمَ وَالْمَوَاِمَ 0 
الو الا الي يُوَسْوِسٌ في صُدُورٍ النّاسٍ. 

3 0 0 0 0 ٠. اك‎ 00 2 0 0 0 

َكل هَذْه الْأمُور إِنْ لَمْ يُيَسّرْهَا الله لِعَبْدهِ لَمْ تَِيَسَر فَعَلَيه أنْ يَكُونَ دَائما بَبْنَ الْخَوْفٍ 
َالرجَاءِ ذُونَ الْمَْلِ لأَيّ ِنَ ارقي فا يَأْسَ وا أمَْ» بل سَوِيَا عَلَى صِرَاطٍ مُسْتقِيم يَسيرٌ 
بعَلْبِ مِلَؤٌهُ الرَّجَاءٌ وَعَظِيمُ الأمَلِ بالل تَعَالَى مَهْمَا كَانَتِ الْأَخْوَال وَبقَلْبٍ مِلْؤُهُ الحرفك 
وَالْحَدَرُ مِنَ الْقَوَاطِع وَالصّوَارفٍ مَهُمَا كَانَ ار مان 

ا ل 
الْحْب كَانَ الذَّكْرُ فِي أَعَلَى مُسْتَوَيَاتِهه وَمَتَى تَقصّ أو عُدمَ احْتَاحُ الْأَمْرُ إِلَى مُجَاهَدَةٍ 


الرَّعْبَُ وَالْحْبٌ بيد الله يُعْطِِهِ مَنْ يَشَاءُ وَيَمْتعْهُ مَنْ يَشَاءُ بحِكْمَته وَعَدَلِه وَرَحْمَتِهِه كَمَا 
قال الله تكالى : ولي الله حَبَّبَ إِلَيْكُمْ الإيماة وَرْينَهُ في فُلُوبكُمْ وَكرَّه إِلَيِكُمْ الكُفْرَ 
وَالْمَحُوقٌ وَالْعِضَانَ*. 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


5 


وَمِنَ الاسْتِعَائةِ بالله عَلَى ذِكْرِه الاسْتِعَادَةٌ بالله تَعَالَى مِنَ الشَّيْطَانِ الرَحِيمء وَعَذَا هُوَ 


المفتاح الثاني. 

المنتاح :)١(‏ الاستعاذة 

الشّبْطَاتَ يَأنِي الْمُصَلَيَ حِينَ يَدْخَلٌ في صَلَاته يَقُولُ له: «اذْكُرْ كَذَاء 
حَدَكُمْ كم م 


وَقَدْ أَرْسَدَ الب صَلَّى الله لله عَلَيْه وَمَ وَسَلَمَ إلى العلاج فَمَالَ: «كإذا أَخْسَسْتة كتَعَوَدْ بالله مِنْهُ 
وَانْْتْ عَنْ يَسَارِ تلان . 


أن 


وَرَد فى | لحَديث 


يك ا اك 2 0 2 
اذكر كذاء حتى لا يدري 


1 


إِذَنْ وَاضِحٌ أَنَ مَانُعَانِي مِنُْ مِنَ الْصِرَافٍ الْقَلْبِ وَالْهَوَاجِسِ مَصْدَرُهُ الشَيْطَانُ الذي قَطَمَ 
ٍِ 0 رومع 


ل 


2 
2 - 


ذا كَانَ هَذَا هُوّ الَمْخِيصٌ فَالْآَمْرُ وَاضِحٌ» وَالْعِكَاحُ جَاءَ بالنّضّء وَقَدْ أَمَرَنَا الله 
تعَالَى بِالاسْتِعَااَةِ من السشَّْطَانِ الرّجِيمء فَقَالَ تَعَالَى: طفَإِدًا و ل د 
الشَّيْطَان ن الرّجيمٍ4. ٠‏ قا نَجَاةَ وَلا حلاص مِنْ كَيْدِ هَذَا الْعَدُوٌّ الْحَفِِ 
وَنَصرِهِ 0 وَلْطْفَهِ. 


وَعَلَى الَْيْدِ أن يَكُونَ يَقظأ مُنْتبِه)؛ لَِلّا ينيص الشَّيْطَانُ قَلبَهُ فيَسْرَحَ به بعيداً عَنْ ذِكْرِ 
0 ب و ل 6ك 
اللى» وَيَمْضِيَ وَفَت طويل قَبْل أن يُفِيقٌ وَيَنتَبِه وَيَتَذّكْرَ. 
الممتاح ؟ : القراءة الأسبوعيي لفضائل ذ كر الله 
في كِتَابٍ (مُعْجَم السّنَِ التَربَوِيٌ) بَابُ: قَضَائل ذِكْر اللى» وَهْوَ في حَمْسٍ صَفَحَاتِ مِنَ 


و 


3 


31 0 ل 6 3 اط 006 و مساك 
اشرو جذا كله هر كل أسبُوع عَلَى الْأَكَلّ» وَإِنْ تَيَسّرَ قِرَاءَةُ كِتَاب الذَّكْرِ وَالدّعَا 


كَامِلك وَهُوَ في حَمْسِينَ صَفْحَةَ فَهَذَا فصل وَأَكْمَل. 
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رع 6 


إن مل هَذِهِ الْرَاءَة صَرُوريّة عد أَشَدٌ مِنْ ضَرُورَةٍ الطَّعَام وَالشَّرَاب وَالََْسِء دياه 
الْقَبء تَصَمَنتْ عأم] عَظيم لا بصخ أن يدب عن القلب طزفة عبن وَإِنْ سيان هذا 
افلم ميد يب نولحار وَكَاتِالحفا. 


الممتاح (9): المناجاة 


-- 


0 ين عَلَى . َيه لْقَلَب وَاسْتِحْضَارِه لِهَذِه الْمُنَاجَاةٍ اسْتِحْدَامُ الْمَدَ ثنَءَ الْقرَاءَةٍ 


ا تعطب وَالتَمَخِيمء وَمَدٌَ التَصَرّع وَالِاسْتِعَانَة. 


5 


را اما 01 0 الكبَاتِ وَالْأَحَادِيثِ الَبِي دَلْتْ عَلَى مَعِيّة الله تَعَالَى 
وَهْْبهِ مِنْ عِبَادِوه وَهِيَ كَثِيرَةٌ مَْأ 


ص 


وكا عل ذلك أن كر العنذ در الاذعة ِب أو الْأَذْكَارِ الي فِيهًا خطَّابٌ لِلَّه َعالَى 
وَاسْتِحَضَارٌ لمعيه وَعَوْنْهِ وَنَضْرِهِ؛ وم أمكلة َلك دعاء الي ضلى الله عليه والم تاللهم 
ترَى مكاني» َع قلي وَل خالي» ولا يَشقى حَلبكَ شي من أثري' » ودعاء 
مُوسَى عَلَيّهِ السَّلَام: رب إِنّي لِمَا آرت َي مِنْ اس حَيْرٍ فقِيرٌ 4 وَدْعَاءِ زَكَرِيًا: رب ني وَهَنَ 
الَْظْمُ مني وَاشْمَعَلَ الرَأْسُ يا وََمْ أَُنْ يدُعَائِكَ رَ تضياه را ب ارمس رفي 
سَيهِدِينِ ) ار ف العا رمك «لا تَحْرَّنْ إِنَّ الله مَعَنَاك» وَمِنْ ذلك متاحاة 
لبي صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ لَه بَْدَ رُجُوعِهِ مِنَ الطَئِفٍء وَمِنْ ذَلِكَ دُعَاءُ يُونْسَ فِي بَطْنٍ 
اوت ذه أُوبه ويك يها النخقاه الب من اله تتالى» وذ مايه 
عَلَى عَبْدء وَأَنّهُ معَهُ في شَأَنِهكُلّه. 


0 
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ل ا 2 


ل ا 
ل د 5 
وَأن يَكون الدَعَاءٌ ذُعَاءَ مُضطرٌ مُنْكْسِر مُتَدَ مدلل حَاضِع يَرْجُو وَيَحَافُ. 


َكَثْرةُ مِْل هذا الذّعَاءِ خلال الْيَْم وَاللَيْلَةِ يَجْعلُ الْقَْبَ حَيا طاهِراً رَقبقا» سَرِيعا 
ل 9 1 مَعْرضاً ع1 ادق 0 الله الْكَرِيمَ تْ د فضله. 


المفاتيح (*) و(0) و(5):دوام الجهربذكر الله 
دعا الْقَلَبِ وَرَكَاةَ 0 1-5 ِدَوَام م الْجَهْرِ بذِكْرِ الله تخالل خيفة ره 3 
ا إِنَهَا حَقِيفَةٌ يَعْجِرْ جرعَنْففْههَاالِرُوْلا َال من َم امن 
طَرِيقٍ الْوَّحيء هَذِهِ الْحَقِيقَةُ لَخّصَهَا النّيْ صَلَى اللة عي وَسَلَمَ بقَول ياك سالك رطا 


صخل 6و سر 


من م اللواء هذه القاعدة العطمة الفحية الجييلة أهداها لنا المصطى ل الله عَلَيْه 


2 
لكر ع 
أو تعب 


1 ا اي ب» نا قَاعِدَة يوق علي َه الب وَصِناءَة 


ال ل ا ا 
ملم 5 0 0 0 10 ار 2 00 8 


هو لق 200 0 مِنْ ذكْر اللواء 00 لتَْمِذِيٌ عَنِ ابْنِ عْمَرَ َضِيٍ الله عَنْهُمَا 
قال قال رصول انو صَلى انه عليه وَصَلَم : ١لا‏ ْكْيرُوا الكَكامَ بعبْرٍ ذكر الله كَإِنَّ كثْرة اكلام 


يعبر ذكر الله فَسُْوَةٌ للقلبه وَإِنَ أَنْعَدٌ النََّسِ مِنَ الله الْقَلْبُ الْقَايِي» وَأَخْرَجَ 00 
وَصَحَحَة عَنْ معان جبلٍ رَضِي اللة عله أن لبي صا الله ف علي وَسَلم َال لة: لا أخير 


2 


بولاك ذَلِكَ كُلَّه؟ قُلْتُ: 0 ىّ الى كَأَكَرّ بِلِسَانِه كَالّ: علك هدك راضم خَرّجَ 
لمي وَصَحْح عن شيا علد اال رضي انع ل الث يا شوك لد 
5 او 7 8 


7 2 3< موجه ا و م 2 7 ا 
حَدئني بأمر أعتصم به. قال: قل: رب بي الله ثم كلت با رشول الى ما أخوف ماتكاف 


ع فاخذ بلسّان نفييبه ثال: هَذَّااء وَأَخْرّجَ الترَمِذي عن 5 سَعِيك الْخَدْرِيٌ رَضيَ الله 


5-001 و 


عَنِ الي صَلَّى اللة اا ذا أَضبحَ ابْنُآد مَ إن الأعضَاءَ كُلَهَاتُكَمَرُ للّسَانَ 

[أَيْ َذلٌ وَتَخْضَعٌ | َتَقُولٌُ: انق الله فيا ؛ نما 0 بك قَإِنِ اسَتَقّمْتٌ اسْتَقَمْنَاء وَإِنِ 
اعْوَجَحْت اعْوجَحجْنا). 

إن الإحَالَةَ في هَذِهٍ | الْقَضِيّةِ عَلَى أَمْرِ ا 

الفلسفة والتعقيل والتقيرء نه كل سُهُوة: «لِسَانُكَ» نَحَمْ لِسَانُكَ لَابْدٌ أنْ يون رَطْب مِنْ 


ذكْر الله إِنْ كُنْتَ ثرِيدٌ النّجَاةَ في الدَنَْا وَالْكَحِرَةء إِنّهُ تؤْجية بَيّنٌ وَاضِحٌ وَمِفَيَاسٌ دَقِيقٌ عَوِيقٌ. 


2 أ 9 نر 
ا 


طَلِقَتْ مُوَجَهَةَ إِلَى أَعْرَابيَ 5*0 
َسْفَط جاء يُرِيدُ أخراً مُحْتَصَراً سَهْاكَ بُِيدُ مُلَخّصا في ترب النَّفْس وَالاسْتقَامَةِ عَلَى شَرِيعةٍ 
الى فَأَمْدَى إِلَيْهِ الي صَلّى اللة عي وَسَلَم لئاس كُلِمْ مذ القَاعِنَةا ا 
يَفْهَمْهَا الطَقْلُ الصَّغِيرٌ كَل الْعَالِم الْكَبيرء وَالْعَاميُ الأ ميْ َبْلَ الْعَالِم الْألمَعِيّ» و 
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الْعَاجِرٌ الضَعِيفٌ قَبْلَ الْجَلْدِ الْقَوِي. 


لفد كانت هذه القاعدة او ما 


لَقَدْ لَخّصَ اليك صَلَّى الله عَلَيْهِوَسَلَّمَ حَيَة الَْْبٍ وَالنَفْس فِي تَلَاثِ كَلِمَاتِ: 
الأولى: «لا رالا أي الدَّوَام الس رفك الزّمَام. 


1ن د لط لتقا ريد ورلا ل ا 
نت يرل اله حال" لقَإِدًا قُضِيّتِ الصّلَاة قَائد تَشِرُوا في الأَرْضٍ وَابتَعُوا مِنْ َضْلٍ الله 
ُو نه كبرلعكُم فيخون4» وَيفُولُ تعالى. #فَإدًا قَصَيْنمُ الصَّلَاةً فَاذْكُرُوا الله قِيَاما 
ِو 1 066 وو 4 و 1 يئ «إِلَا الْمُهَ ّ * الَّذِينَ وه 2 000 
وفعود وَعَلى جنويكم 2 ط د 20 : عَلى تهم 
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5 
ان 


نصّ عَلَى اللَّسَانِ مَمَ أن الْمَدَارَ عَلَى الْقَلْبِء لِأنَّهُ الْمْرٌ الظَامِرٌ الَّذِي يُمْكِنُ رَؤَيتهُ 
وَسَمَاعَه وَمِنْ نّم تزكيرٌ التؤْجِيه عَلَيّْه. 

31 00 ماه ع 1 1 م4 0 و 3 

إن لساره قِيّادَةٍ القلب دون أي مُسَاعَدَةٍ لسار أخرّى صَعْبٌ جذاء وَاسْتَِحَدَامُ 


اللّسَانِ لِلتَحَكُم فِي قِيَادةٍ الْقَْبٍ يُسَهَلُ عه عَمَلِيََ صَبْطِِ وَالَحَكُم به. 


7 


ل 00 5 6 كام سر الس 5 2 62 70 م 06 برام 
الثاليّة: «بذِكْر الله) مَعَْاُ أن تكون الْقِرَاءَة بقَلْب؛ أَيْ: : بوَعْي وَانْتيَاه أمَا إِنْ كَانَتْ حَرَكة 


اللّسَانِ يِالْقرَاَ غَيْر متَفَعَِمَعَ كام الْقَلْبِ فَهَذَا لَيْسَ بذَكْ ة نقد ور موافتة القن للْسَان 


لِكَْ يَكُونَ ذ كرا أمَا إن كَانَ اللّسَانُلَهُ كَكَامٌ وَالْقَْبُ لَه كام آحَرُ قَهَدَاَيْسَ بذكْر لِلّه. 


ال به ما يكو بحِذَيَاع قناٍ ليون أَوْ صَؤْيِيَ يَحْمَلُ عَلَى مَدَارِ السَّاعَقِه قن 
2 نك لعا انك ري رن سكت رعتلك لز لخئه كل لك أي التسيان 
الْمَُرَبَصٌ بِكَ يُرِيدُ اقينَاصٌ فُرْصَةٍ يَدْحَلُ مِنْا إِلَى الْقَلْبِء وَيَعِيتُ فيه قَسَاداً. 


عو 0 


انها الإنكان: إنما الك كلدم العلث لا يشكت أنناء تل َكَل عَلَى مَدَارِ السَّاعَةَه بل 
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5 


الدَّقِبقَةِ وَالتَنِيَقَ وَكَا يُمْكِنٌ إِسْكَاتَكُ بل كَلَامُهُ يَجْرِي مَمَّ الْأنفَاسِء أَنْتَ تبَكَلّمْ وَإِنْ كَانَ 
ات ماي لابو عد ناد بفكةة أذ يكت عن الكلام لخطة لَحْظَةَ وَاحِدَةٌ إنَّ الْقَلْبَ يتكلم 


5 َه 
24 مع 2ق ساهل 


عَلَى مَدَار السَّاعَةِ لَايَسْكَتٌ أَبَداء فَإِمًا اي 


2 ذا هفرص 0 2 0 0 ل 

الرشول الكريم صَلى الله عليه نص بِهَذِهِ الْقَاعِدَةِ عَلَى ن صنا الإِنْسَانٍ كلام 
بِنَاُ كَلِمَاتِء تكرَارٌ عِبَارَاتِ 0 وباشترَا. 

58 الطَرِيقَة يُمْكِنُ ناه وَصِبَاعَةٌ الإِنْسَانِ 
الْكَلِمَاتِ التي يَتِمتكْرَارُهَا وَطَرِيفَةُ تكْرَارِهًا. 


ل ا الاعا لم ا ار ا ل لا ل ل ا 
الكلمات الي يطل من تكرازهاء 3م يترم بِذَلِكَء وكلّما كان التكراز أكثر وأغمق كان 
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ْنَا وى 0 وَقَد الك ل العَالَّم هَذْهِ الحيية التَربوية في تريخ وَطَنِيَة 


إن قِيَادَةَ الْقَلَْبِ ع تقومٌ عَلَى مَبَدَُ ار 4 مَسْكِ الزّمَامء 0 0 الداع وَالْجقَاوعة 


ده سد هس اي 0000 اك 


وَقَدْ أخص بَعْضْهُمْ هَذَا المَبْدَابقَوْلِ: ا 


مَنْ يكرت عَلَى هَذَا الْمَبْدَأ يَجِدٌ أَنَ قِيَادةَ الْقَلْبِ وَالنَفْسِ -بِعَوْنِ الله- سَهْلَة سَلِسَة 
نكن تَوجيهُها إلى 2 انجَاءِ في جَمِيع الْأَْوَالِ؛ عان الطنار ار خال الستات آم من 
1 يكَربَى عَلَى مَبْدَ ادقع وَالْمَُاومَةِ َسَيَجدُ صُعُوبَةَ في قِيَادَةِ النَّْسِ في مُحْظَم الْأحْوَالِء المَرْقُ 


نمي في الول تبه وان يما في التج لمات يرأ عن ل 
يَكُنْ هَذَا وَلَا دَاكَ قَذَاكَ الي عَرَّصَ تَفْسَهُ لِلْحَطر وَأَسْلَمَ قَلبَهُ وَ؛ در ردك ناما 


مَفْتُوح) يَدْحْلُ وَيَخْرُحُ وَيُفْسِدُ في أي وَفْتِ. 
إن مِقَوَدَ الْقَلْبِ هُوَ اللّسَانُه وَمَنْ يَتَحَوَدُ عَلَى قَِادةِ كَل بلِسَانِهِ يُمْكِْهُ الاسْيغْرَاقُ في أي 
مَكَانٍ وَأَيّ ظَرْفِء حَنَى لا يَشْعْرَ بِمَا حَوْلَُ مَهْمَا كَانَ الإزْعَاجُ» قَدْ 0 


لَب بِثلٍ هَذِه الصورَةَوَعَذَا الْمُستوَى لا يُنكِنْ إلا وار وَهُمْ قله في كل م 
جَوَابَ لوثل هَذَا الاغْيِرَاض إِلّا الْمَيْدَانُ ررم الجر 0 
لكام أو عَدَمَهُ وَالنَّمَافِجُ 00 َريخ يَضْعْبُ حَصْرُهَاء وَلَسْنَا بِحَاجَةٍ إِلَى التَجَاربٍ 
وَالْحِكَايَاتِ فِي هذا الْآمْرِ الْعَظِيم» أن الا: ان دار 
يَحْتَاجَ إلى شَهَادَةٍ التَارِيخ وَالْمُحْتَبرِ َو يتَطَرّقَ إِلَْه الضَّكُ وَالرَيبُ عِنْدَ مَنْ يُؤْمِنْ بالله 


ل اسان الس 

فَالْوَعْلٌ جَاءَ مِنْ قبل لله وَهْوَ لا يُخْلِفتٌ الْمِيعَادَ #وَاذْكُرُوا الله كثيراً لَعَلَكُمْ تُفْلِحُونَ4. 
وَ(لَعَلٌ) هُنَا بمَعْتَى (كَنْ)؛ أَيْ لِكَيْ تَفْلِحُواء وَلَيْسَ مَعْنَاهَا الِاحْتِمَالَ؛ لِأنَّ (َعَلّ) وَ (عَسَى) 
ذا ذُكِرَثْ في الْقَرْآنِ منْسُوبَة لله فمَْنَاهَا التَحْقِيقُ وَالتََِيدُكَمَا دَكرََلِكَ أَهْلُ الْعِلْم فَمَغْمٍ 
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0 م م 277 ا ا م ا 7ه 3 
الآيه: مَنْ يَذْكرِ الله كثِيرا فَإِنْهُ حَتما وَقطعا سَيْمِلحَ وَيَنْجَحَ ذون أذنى شَك أو رَيْبِء وَعَدَ الله 


21111111 
رَطْب مِنْ ذكْرٍ اللوا. 


وَمِنْ أَعَاجِيبٍ التَكِيدٍ عَلَى هَذِهٍ الْقَضِيّهَ في الْقُْآنِ الْكَرِيم قَوْلُ الله تَعَالى: اكد أخْلَحَ 


المووون 3 # الَّذِينَ مهُمْ في صَلَاتِهِمْ حَاشِعُونَ 3 وَالّذِينَهُمْ عنٍ اللَّفِْ مُعرِضُونَ)» فلاحظ 


لط بين الْحْشُوعٍ في الصّلاة وبين َذريبٍ اللّسَانِ علَى الكََام | 2 ب وَبُعْدِِ عَنِ اللَّغْوِ 
كدر الل وَكَثْرةٌ ١‏ شماءء هر الذي تفي القلت وتذحث الخذرء في الصّلاة. 


ص 


إِنْ دَوَامَ اك 
اللوز الذي تحرف كل شنطان في القلدبء ويفثل جرم وصاو يد ول يني لها أنراء ولا 
يتَمَكَّنُ بإِذنِ الله تَعَالَى مِنْ إِيقَافِكَ عَنْ أمْر تَِيدُه وَلَا يَسْتَطِيعُ أَنْ يُدْخْلَ فيه أيّ صُورَةٍ أَوْ 
صَوْتٍ مَمْنْوع» بل يبقَى الْقلَبُ مَحْرُوسا مَحْفُوظ بِحِفْظٍ الل يُضْبِحُ الْقَلْبُ طاهِراً يا 
مُحَلَّقَا فِي آفَاقٍِ الْمَعَالِي وَلَنْ تَرَى بِإِذْنِ الله يَّ صدُودٍ أَوْ يْقَل عَنْ طَاعَةٍ الله وَذِكْرِق أو 
تَكَاسُّل عَنْ إِنْجَاذِوَاجِبٍ مِنْ وَاحِبَاتِتَ. 


| 


ع 
- 


المعتاح (؟7): التحديد وا لمنع 
ا 
العَلْبِ؛ٍ لِذَا لَابْدَ مِنَ الْمُجَاهَدَ و يفعْل الْأسْبَابٍ التي 5 حَفَرَ تَحَقَقٌ الْقِرَاءَةَ بقَلْبِ بقلب 


5 
أن 


ردان على #إمَا جَعَلَ الله له لرَجَلٍ مِنْ قَلْبيْنِ في جَوْفِهِ 00000 الإنهَان 
كه 3 ا 0 أت يت رن 


الْأَوّلَ: لحري وَيَكُونْ بِأَمْرَيْن: : بِالْعَدَهِ أو بِالوَقتِء أَوْ بِهِمَا مَعا. 
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التَانِى: 00 وَيَكُونُ + 10 تر ا الا يي 


100 


سس مي ليا يم 
التي يَحِبُ ملع عله الأُور الحَمْسَةٍ أن تفتول به عادر الى إلى أن ين لتفيد ما لم 


ري و ل ل ا ل ل شار الك درن يار 
0 ا 0 ات 5 5 
ِتَحَدِيدٍ دُون مَنع فمَصِيرَ ذَلِكَ عَدَمٌ التنفيذ» وَتعَاقبٌ السَّاعَاتٍِ فِي سَهْوٍ وَنِسيَاقٍ. 
ل المي ل رد ا أمَا طَلَبٌ الذكر دُونَ تخديد وَدُونَ مَنْع فَهُوَ 
ل م ا ل ا ل ا م ا ل ا 


وم .0 
0 
0-2 


8 


للا ال ل 
الطَريقٌ إلى تَحْقِيقٍ عْبُودِيّة الله وَمَرْضَاتِهء وَتَسْقِيقٍ حيَاةٍ الْقَلْبء وَتَسْقِيقٍ ذِكْر الله وَشْكْرِهِ 
وَحْسْنِ عِبَّادَته. 

أَمّا الاسْتِسْلَامُ وَعَدَمُ التَحْدِيدٍ أي دَعْوَى كَانَتْ فَهُوَ مَضيَعةٌ لِلْعُمْرِ وَتَوَانِي الْحَيّاةِ في 
سَرَاب لا نِهَايَةَ لَه يد مُرّكَ في حَوَاطِرَ لا تغني عَنْكَ شيا 

0 وم رد و ل ل ا 20 

دز جاو و لقحب والعن اإلقايشد افر حر كفت أنه كان بشن فى وش ين 
أنه مصَلِي وَهوَ َابْصَلِي» بَظنْ نوهو لا قرا طن أنَهَذكرُ ومسب ينما هو حَارقٌ إلى 
0 


ما 


ل 


2 0 5 ا ا 00 ا 2 

إن مِمًا يُعِينْ عَلَى ذكر الله تثبيت وَسُكون الجَوَارح» فسكون الجَوَارح يُوَثْرٌ جذأ في 
0 الْقَلْبِء كما أن كته عركيها ليل سَهْوِ الْقَلْبِ وَغَمْلَتَه وَأنْ مِفَوَدَهُ بيد الشَّيْطَانِ 
يُوَجْهُهُ كَمَا يُرِيدُ فَمَتَى أَرَْنَا الذَّكْرَ وَالِإِنْصَاتَ قلا بد مِنْ تنيت تَظر الْعَيْنِء وَتَثِيتِ الْيَدَيْنِ 


6م 
0 7 و 


وَعَدَِ تَحرِهَا طُولَ الْقِرَاءةِ وَأَنْضا تَثبِيتُ الْوَجْهِ وَعَدَمْ اا الثارق بتي 


- 


َلْهِ الْجَوَاح التّكاثِ: الْعيْنء اليَدَيْنِء ارج فيذا سه - تنيت الْقَلْبِ ونان عل ماد 
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قِرَاءَنَفُ وَتَحْقِيقٌُ مُسْتَوّى أُعْلَى مِنّ الانْبَاه وَالتّركيز وَهَذَا يودي إِلَى الْفِقْهِ وَالْمَهُم وَهُوَ 
المقصوة. 

وَلينْتبه الداع لعن كخر رِيكِ اللّسَانٍ وَالشَمََيْن با ينرأ أريدةء إن سكن 
وَشجُوكة ليل على سَهو الْقَْبِء كما أن هك تَحْرِيكه دَلِيلٌ عَلَى حَيَاة لْقَلَْبِ. 

وما يف الْقِرَاءَة بقَْبٍ وَيُقَرّي الانْباة في ذِكْر الله عَذَ الذَكْرِ بالْأصَابع وََرْكِيرٌ انر 
إِلَبْهَا حَتَّى يم التَفِيلُ قَرَبْطُ الْعَيْنِ بالْيَدَيْنِ مُفِيدٌ جداً في حُضُور الْقَلْبٍ وَعَدَمِ السَّهْوِ سَوَاءٌ 
كَانَ ذَلِكَ فى 0 أَوْ حَارِجَ الصَّلَاةٍ. 


وَقَذْ حَرَّصٌ النبيٌ صَلَى الله للك عل ريرم عد لكر اي الادكار. وين 
مَقَاصِدٍ ذَّلِكَ الْمُهِمَةِ تَحْقِيقٌ التّركيز وَالانْيبَاِ ثم تَحْقِيقٌ الإِنْجَازِ وَزِيَادَة الإنْتَاجِية. 


000 


مِمًا يُسَاعِدُ جداً عَلَى التَْكِيز تَحْدِيدُ وَفْتٍ الْقِرَاءَةِ بدَايَة وَنِهَايَة وَأَنْ يَكُونَ هذا التَحْدِيدُ 
مُنَاسِبا تع وَمِقَدَارٍ اناك أن امراك كرون متر ب كاقة الوفي َإنَ هَدَا يَفْنَحُ 
الْمَجَالَ شَمَاعْلٍ عَنٍِ اك وَالْخْوُوج عَنْهَاه خاصّة إن كَانَتْ مِمَّا يَحْتَاحَ إلى مَجَاهَدَةٍ 
لِجَمْع الْقَلَبِ عَلنهَا؛ مثل الضّلة: أو نراءة القزان» أو قِرَاءَةٍ كنب العِلّم أو التضيح والتحير 
سيا 6 


شلئد721زر 
سبع دَقَايَىَ تدك قاصلاً ثلاث أو أَرْبعَ دَقَايْقَ أو 00 عِشْرِينَ دَقِيقَة 0 دَقَائقَ 
ل ل ار مُوَاصَلَةٍ السّْرِ دُونَ ملل وَدُونَ ضَبَاع الْوَفْتِ النمينِ ني 
الْمَوَاجِسٍ وَالْأفْكَارٍ الْمتَطمَلةِ. [ انْظْرْ : (قَاعِدَةَ ضَعْطٍ الْوَفْتِ) في كِتَابٍ مَفَأييْح ِنْجَاِ 


2 


َلأَهُدَافِ] 


الممتاح (8): التجديد والتنويع 
مِنَ الْمَقَاتِبح الْمُهِمّةِ لِحْضُورٍ الْقَلْبٍ وَتَحْقِيقٍ التَركِير تَجْدِيدُ لكام وَتَغِْيرٌ طَرِيقَته 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


وَعَذَا مَعْلُومٌ في أَفْوَالٍ الصَّلَاوَِ حَيْتُ كَانَ الي صَلَّى الله عَلَيْه وَسَلَّمَ ينوع الْأذْكَارَ في كُلّ 
أَرْكَانٍ الصَّلَاةِ وَهِي هَذًا تَنيٌللقَلْبٍ وَتَجْدِيدٌ لِلنَشَّاطٍ. 


و2 ا و سو 


وَمِنْ ذَلِكَ عَدَمُ اْتِيَادِ قِرَاءَةٍ سُوَرٍ مُعَينَةٍ في صَلَاةٍ الْمَرْضٍ أو النَافِلَة بل يُنَوْعٌ وَيُعيرٌ 
اك يروما وَفِي صَلَاة اليل يَكُونُ له كدر ممخفوظ مِن اْْْآن يَْرَوه تايا كلما 
ليث َهَذَا يُسَاعِدُ ذا عَلَى حُضُور الْقَْبٍ وَالتَديرلِمَايَقْرا. 


ولو شاء الله لجعل القرآن في عشر صفحات أو عشرين » لكن اقتضت حكمته أن يكون 
بهذا المقدار وما فيه من التنويع في البيان والعرض من أجل تجديد النشاط وشحذ الهمم في 
القراءة والإنجاز ؟؟؟؟ وإظهار التنافس في قراءته وحفظه واستنباط حكمه وأحكامه . 


01 


وَمِنْ ذلك تغيير ترتِيب اذكار الصباح وَالمَسَاء ينوع في ترتِييها 0 وَقْتِ وَآخرٌ 
وكذلت انكر بكر الماون يد اريت ا َيْنَ النشبيح وَالتَحْوِيدٍ وَالتكبيرٍ بَينَ وَفْتِ وَآخَرَ 
مَل يَعْتَادَ الْقَلْبُ عَلَيّهَا فَبَسْهُوَ عَن الْمَقَصْودٍ. 


5 0 0 


© بَدَلَ أَنْ يُضَيّمَ الوَفْتَ في 


كمي 


ُبمَا يَجِدٌ الْبَعْضُ صُعُوبَةٌ ي ذَلِكَ لكِنْ لِيَعْلَمْ أن هَذَا حير 
سَهْوِ يَظَنأَنَّْيَذْكُرُ وَهُوَ فِي الْحَقِيقَةِ كَلْبَّهُ غَاِلٌ عَم يتكَلَّمْ به لِسَانُة. 


2 


قَمِثْلُ هَذَا عجرن ام وَالتَْيير في الْكَلِمَاتِ وَتَْييرِ تَرتِييهًا اع ا على 
خحُضُورٍ الَْلَْبِء وَأَن يَعْلَمَ مَاَ يَقُولُ قينْتِعْبذكْره لِلَّو عَا َايَةَ الانتيماع. 
الممتاح (4): التكرار 
في الرُكُوعَ وَفِي السّجُودِ وَالْجُلُوسِ اااي الطَوَافٍ وَالسّعْي » وَغَيْرِهَا 
مِنْ مَوَاضِ ضع ؤثر الى شرع لخر دكار مي 
در الَْرْآنِ يُسَنَّ تَكرَارُ بَحْضٍ الْآيَاتَ 
وذ نت للد عله كن أو كر تنه أن يليل الخوار وينتوع هذا التنت. 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


7 
0 ع 
مع >ه 1ه أن 


ل اي اللي ا 
وَالْمَقُْصُودُ مِنَّ التَكْرَار تنيت هَذْه الْكَلِمَاتِ فِي الْقَلْبِء وَقَنْحُ الْمَجَالٍ لِلتَّعَمُقِ في فِقَهِ 
معاها. 


وَالتّمْسُ تَسْأُمُ مِنَ التَكرَارٍ وَتَطَالِبُ بِالتَّجْدِيدٍ وَالتَّغيينِ وَعَذَا أَمْرٌ سم إِلَى يَعَطَةٍ 
وَانْتِبَاه قفى مثل هَذْه الكالة رن الْقَلْ ً مُبْصِرِ وَغْيْرَ مذَرِكُ لِلْمَعَانِي الي تَصَمنَهًا 
الس ال نان 


2 85 مه 2 1 5 
وَبالتَكرَارِ الْوَاعِي يُبْصِرٌ الْقَارِئٌ مِنَ الْمَحَاني ما لَمْ يكن يَحْلَمُتُ وَيَتَدَكَرُ أمُوراً قد نَِيًَا. 


5 


كت 


وَمِفتَاحُ التَكْرَارٍ هُوَ الْأسَاسُ لِحِفتاح الرّبْطِء وَكَذَلِكَ مِفْتَاحُ التَكْرَارِ يَقَوَى وَيَزِيدٌ كُلَمَا 
2-82 2 1 
قَوي الرئط وكثر. 
الممتاح :)٠١(‏ الرطط 

م 2 مه 

رُبَمَا تصَلَّي فَتَقْرَ َأ اْمَاتِحَدَ فا تَفِيقٌ إلا ذ في آخرهاء وَرُبَّمَا تَقَرَؤُهَا مَرَّةَ أخرى فيتَكرّرُ 
امضاد لشي شيك أن عن رن ف انف ع كرا الْقَاتَحَةَ بلِسَانِكٌ دُونَ كَلْبكَ» 
هَل هَذِهِ قرَاءَة؟ 

رَيْطٍ الْقَلْبِ 0 00 أَنْ 0 00 00 0 م 
در 6 1 يَسْمّحح 0 2 هه 
ا 


2 


65 )”7 م 8 0 
وَهَذَا نَمُودج وَمِثالَ لِلرَبْطِ: 


3 ان أ ١‏ 


ولخد نيه عر ران فول لاك افيد أن لخن للم راي راو ول 


شَرِيكَ لَه وَأَيْضا : تدك أنَّ الله لله يُجِيبّكٌ بقَوْلِهِ: : (حَمِدَنِى عَبْدِى). 


٠ 
4 7 


0 


نْتَ تتَذَكَدٌُ أن الله مَلِكُ الْعَالَم كُلَّه مَك الذنبا 
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وَالْأحَرَةء بيد كُل أُمُورٍ الدّاسِء بِيَدِهِ الشََّاعَةُوَالْوَاِطةُ وَكَد وَرَدَتْ كَلِمَةُ (2 ات العاليين) 
و القران (45) نرق ذإن كنك تخمط هذ الآيات فتدكر ف كل مر: خذى الآنات الى 
ذُكِرَتْ فيه 

#الرَّ من ن الرّحيم4 تَقَفُ وَتَذْعُو قتَُول: َا أَرْحَمَ الرَّاحِمِينَ» يَا رُحَمْنَ الدنًْا وَالْآَخْرَق 
يَافَارِجَ الّْهَم... لخ را لله يُجِيِبّكَ بِقَوْلِهِ: «أنْنَى عَلَنَ عَبْدِي). 


لمَالِك يوم الدّينِ4 لكر أن ابه شرل للق لخر مرو تور إلى ري لم 
اليه وَأَنْتَ تقول بِقَلِْكَ: في ذَلِكَ الْيَوْم لا تك تس يض ينه ته الشخيم لذ ني 
مِنْ عَذَابٍ يَوْمِئِذِ بيه يَوْمٌ عَسِيرٌ يَوْمْ 20 فَمْطَرِيرٌ ليم بَفِرٌالْمَرْءُ مِنْ أَخِيه4» ايوْمَئِذٍ 
تُعْرَضُونَ4... إِلَخْ. تَسْتَحْضِرٌ هَذْهِ الآيَاتِ وَأَنْتَ تكرّرٌُ: #مَالِكِ يَوْم الدّينِ4 عَدَداَ مِنَ 
الْمَرّات. ْ 


> ووعء 5-6 م لي را ل ل ا 6 عه 0000 
0 ل ا ل ل ل ال له 
عات الم ذالم يدك وغدك 8 5 
إلا مو ل احلٍ 2 3 


0 
3 0 
0 
و-3 
ع 
0 
ا 
3 5 
0 
طل»* 
__ 


وَكاوَلِنَ مِنْ أَوْلِيَائِكَ الصَّالِحِينَ» مَنْ 0 


ا 7 2 500 1 0 يي ب ٠‏ ع 3 0 6 0 
لوَإِيّاكَ تَسْتَعِينُ 4 تكرّرٍ الآيّة وَأَنْتَ تقول بِقَلْبِكَ: أنَا ضَعِيفٌ, أَنا َقِينٌ لا حَوْلَ وآ 


سك 6 5 


بي إلا بك يا 0 حي 0 
2 سينك تفال 
ل م خط كي 2 عد س0 5 م 


ع 


ي ما سَأل» إن دُعَا عَاءٌ مُسْتَجَابٌ قَدْ تم لَك الْبَابَ فَاطْلُبْ مَا ترِيد» وَأَيَّ مَطْلَب وَسُوَالٍ 
7 مِنْ سُوَالٍ الّْهدَايَة يه لِلصّرَاطِ الْمُسْتَقِيم. 


ل و 0 ري ل اا ةك 
لِلصّرَاطٍ الْمُسْتَقِيم» وَتتََ كْرُ أن الله يَحُولٌ بَيْنَ الْمَرْءِ وَقَلْيهِ فَتَقُولٌ: ايا مُقَلّبَ الْقَلُوبٍ لَبْتْ 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 
لوا عَلَى دِينِكَ1. لبا امع لوب بعد إِذْ َدَبِتكً4. 


00 الَِّينَ أَنعَمْتَ عَلَبْهِمْ4 تَتَذَكَرُ أن الَذِينَ أَنْعَمَ الله عَلَيْهِمْ هم الَذِينَ رَضِيٍ اللة 
عَنْهُمْ وَيُحِبهُم ا يا ار شر اه له تَحَالَى أَنْ يُنْعِمَ 


جح لتر 


عَلَيْكَ كَمَا أنْعَمَ عَلَيْهمْ وَأَنْ يَرْزْقَكَ عِلْمَهُمْ وَءَ م َهُمْ وَأ يُلْحِقَكَ بِهِم. 


ا ل ل ل ل ل ا 
#غَيْرٍ المغضوب عَلَيْهِمْ© تقف وَتَدَعو الله فتقول: «أغوذ بِرِضَاك مِنْ سَحَطِكَ). يا 
اه مو 


2 الما ا لما ل 
عَصَبَكُ أَعُودُبرَحْمَتِكَ كّ مِنْ عَضَبِكٌ. 


ولا الصَالَّينَ» ل ب أَعُوذُ بك مِنَّ الْجَهْلِ اللّهَُ لا تَجْعَلْنِي مِمَنْ صل 
سَعْيُهُمْ في الْحَيَاةِ الدنيًا وَهُمْ يَحْسَبٍ لت يَارَبّ ا تَجْعَلْنِي من الضَالْينَ 
الغلط ا رحبيك. 


مث عَذهِالْقِرَاءةٍ تخد وهنا طويلا كنا تَكُونَ قب و اش 


ل ل ا اللا سير رساك 

8 4 0 4 7 . 2 06 در 5 © راك 

في جَهَةٍ أخرَىء الَْان نا لاط شاي يها لكات 2 بيدا كل التقد عَمًا يقراء دز 
فى أثور كدرو يعدا عما بقرو: اللسان. 


ع عر 3 
ود تعش قَرَاءَةِ مَا يَعدَهَاء أ 
مات 


0 


الل ليطي اليه عار قر كلمات الضلتك وعلر الأدكار لد والقطلت 
تَارِجَ الصَّلَا وَعِنْدَ قَرَاءةٍ الَْرْآنِ. 


- 
01 


وَحَقِيقَةُ الْآمرِ أَنّهُ لِحْصُولٍ الإِنْصَاتٍ تَحْتَاحُ إلى كَلَامَيْنِ؛ حَنَّى يَحْضُلَ رَبْط الْقَلْبِ 
اللّسَانِ أ ند جود كلام 0 بكلام اخراطر اشررة 


ليه 


للا ب 0 


الوطوِفَاح عَحِيبٌ - بِعَْ له تعالى- حمق امار وني ار ِِْ اف تَعَاَى 


رع هي م 9 


10 أن تَضِيعٌ رانك لا تذْريء نظن أنكٌ 00 ا اذك 
بدك اراد َع أنَّالقَلْبَ فِي كُلٌ وَادِيَهِيم. 


(0 8 
١ 
32 
9 
2 
__ 


المفمتاح :)١1١(‏ التباكي 

مِمًا يُحَقَلٌ ححصُورَ الْقَلْبٍ وَحْشُوعَهُ الْجَهرُ بالذَكْرِ وَأ يَكُونَ بلَمْنٍ التبَاكِي وَالتصَرُع 
َالِإفيقَاِ قَِنَ الْمُلاحَظٍ وَالْمُجَرٌبٍ في أُمُورٍ كَثيرة أَثَرٌ اللّحْنِ في تَحْقِيقٍ قير بق الْمُرَاف فالتعني 
بل حزين يح الخزة» وَبلخن القرّح يُحقَنُ ارب الانهراع: بل انض يتخي 
اللّحْنَ وَالصَّرْتَ في تَسْقِيق قَية لَذّة الشّرْبٍ وَالأكل وَعَيْرِهَا مِنْ شّهَوَاتِ النَفْسِ. 


وَلِكُلٌ مََام َحنُْ لْمُنَايِبُ؛ فَمََلاِي الْقِيَامِ وَقِرَءةٍ الْفرْآنِ لَه لَحنٌ وَالركُوحُ افيه من سَ 
التَّْظِيم 5 بِلَحْنء والتحرة وماني من المَصَرٌع للق والممكة لَهُ لحن يناسبة 
وَالتَبَاكِي يَعْنِي الْمُنَاشَدَةَ وَالْإلْحَاحَ حِينَ السّوَالِ وَيَعْنِي الوه وَالفث 0000( 
يا 


الْحْشُوعٌ وَالبْكَاءُ قَيِضٌ مِنَ الله تَعَالَى يُفِيضُهُ عَلَى مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهء فَإِنْ لَمْ يُوجَدْ 
َيُسْتَحَبٌ لِلْعَيْدِ افتعَالُُ وَاصْطِتَاعْهُ حِينَ يَخْلُو الْعَبْدُ برَبّه وَذَلِكَ م بِنْ أجل إِيقَاظٍ الْقَلْبِ 
وَتَنِِْهِه لا يمام بهن لخر لماجا قد در المي في التََغِيب التي عن 
بن أي مُليكَة َل جسن إلى عب اله بن عرو رضي الها ني الْحِرٍ :لبوا 
و ع شر طرة ركم حى 
يَنْقَطِعَ صَوْنَهُا [صَحَحَهُ الْألْبَانِنُ مَوْقُوفاء وَقَالَ الْمُنْذريُ: رَوَاُ الْحَاكِمْ مَرْفُوعآء وََالَ: 

وَأَخْرّجَ ابْنُ أبِي شَّيْبَة ي «الْمُصَنفِاء وَأَحْمَدُ في «الزّمْد عَنْ أبِي بَكْرِ رَضِيَ الله عَنْهُ 

ل انكر َإِنْ لم تبَكُوا َتَبَاكَوَا». 


وَكَالَ اليك صَلّى الله عَلَيِْ وَمَاَ 1 َو تَعْلَمُونَ ما أَعْلَمُ لَصَحِكْتمْ قَلِيلا وَلبِكَبتُمْ كثيرأً». 


70 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 


وَكَانَ الي صَلَّى اللة امل شبد يَجْتَهِدُ في الذَعَاءِ وَالتَصَرُع وَيَبِكِي ثَقِلَ ود عد 
صَلَى الل عَلَيْه وَسَلَّمَ في مَوَاقِفَ كَثِيرة. 

َيَنْبَخِي إِخْفَاءٌ البْكَاءِ وَالْخْشُوع؛ لِأَنّهُ ِرٌّبَبْنَ الْعَيْدِ وَرَيّه وَإِنْ غَلَب عَلَيْهِ قلا حَرّجء فَقَدْ 
اكه من ص الدع رسا 4 وَمِن ااا وَعْمَرَ وَغَيْرهِمَا مِنَّ الصَّحَابَة 


00 


رَضي الله 


المفتاح (17): التتابع 
المسطرة التابُع هُوَ عَدَمُ ِعْطَاءِ فَرْصَةٍ لِلْهَوَاجِسِء بل تَكُونْ الْقِرَاءة متوَالية مُتصِلَةَ لا 


5 0 لس اذم 2 000 ا 
يَفْصِلَْها فَاصِلٌ أَمَا جين 0 نُ ا مُتَقَطْعَةَ ب مه يفصلا ا ار 
كَمثُل ذو الْقرَاءَة مَضيَعة 1 در تحَقَقٌ حَيَاة الَْلْبٍ وَرَكَاةَ اله 

0 دا و اف 


ار 0 جع مخشور اقب يت أذ يكرت قل عاير لقال 
الّذِي أَنْتَ فيه تَحَاوِلُ إِنَْاءَهُ دُونَ حَصُولٍ قَيْءِ ا لي 
يار صَلَاةً قَحَمَمََا َيل لَهُ في دَلِكَ فَقَالَ : يَادَ ا 
الْخَوْفِ مِنَ السَّمْوِ وَانْشِغَالٍ الْقَلْبِء أَمَا حِينَ يَكُونْ الْقَلْبُ مُقْبلا فَعلَى الْعَبْدِ أَنْ يتَمَهّلَ 
وَيُطيل عِبَادَنَهُ. 
الممتاح :)١7(‏ المكان 

ار قَوِيّ عَلَى تَْكِيزٍ الْقَلْبِ وَحُضُورِوء فَالْمَسْجِدُ يَخْتَفْ 
عَنِ الَْيْتِ وَالْمَكَانْ الْخَالِي يَخْتَلِف عَنِ الْمَكَانٍ الْمَشْغُولٍ بِلَهْوِ النََّسِ وَأَصْوَاتِهِمْ؛ فحص 
الاك ان عد لكان الى تار خُضصُورَ قَلبِهِ وَشّهُودَهُ لِذكْرِ رَيِّه وََا يَعْنِي هَذَا تَْكَ الذَّكْرِ 


معدو 


حبنَ لا يَتَوَهْرٌ مدل هَذَا الْمَكَانِء بل عَلَيْهِ أَنْ يتدَكَرَ أن بَمْض الأنكنة تَنْتاح إلى جَهَادٍ 
ِتَخصِيل الذَكْر وَإِقبَالٍالَْلْبِ؛ فَعَلَيْه أن مُجَاهِدَ وَأَنْ يَسْتَعِينَ بالله عَلَى ذِكْرِهِ. 


المغتاح :)١4(‏ الوقت 


2 بَعْضُ الْأَوْمَاتٍ فَضَّلَتْ عَلَى بَعْض؛ فَاللَيْلُ مْصَلُ مِنَّ النَّهَاِ وَآخِرُ الَيْلٍ أفْصَل مِنْ 
ول وَطَركَا الا أْصَلُ من وَسَطِو» وأيِضا كن اريخ بالا التَامي؛ ف مه 


10 


0 
0 


يَكُونْ وَفْتّ أَضْفَى عِنْدَهُ مِنْ وَقْتِء فَعَلَى مَنْ يُتَاجِرٌ مَعَ لله أن 57 ليه 
يَغْتَيمَ الَْوْقَاتَ الَتِي تَكون بِالدَّسْبَةِ لَهُ هَادِكَةَ صَافِيَة وَكَذَّلِكَ أَوْقَاتٌ الْمَوَاسِم؛ مِثْلَ رَمَضَانَ 
م 5-5 520 34 ني عداية حم ضيه فاك ا --10 2 226 
وَليلةٍ القدرء وَعشر ذي الحجة. وَيَوم عرّفة» وَيَوم الحج الاكبّر. تكون اكثر برَكة من غيرها. 
الممتاح :)١10(‏ الطهارة 


أولاً: الوضوم 

وَرَدَ عَدَدُ ِنَ الُصُوص يناعا بْنَ و انْسِ وَبَيْنَالْوْضُوءٍء مِنْ ذَلِكَ حَدِيتُ 
الْعْقَدِ الَّذِِ 0 وَسَلَّمَ أنَّ مَنْ ذَكَرَ الله تَعَالَى وَتَوَضّأ وَصَلَّى فَإِنُّ 
يُصْبحُ تشِيط] طَيّب النَفْسٍِء فَالْوْضُوء يَحْمَظُ وَيَسْوِي النَّفْسَ مِنَ الشّيَاطِينِء فَكَثيرٌ من الْوَهَنٍ 
وَالْخْمُولٍ وَالْكَسَلٍ سَيّبَهُ الشَيطَانَ؛ وَلْوْضْوءُ يَحْمَظُ النَفْسَ مِنّ الأزوّاح الْحَيئَة؛ فَيَحْصْلُ 
ِذَلِكَ النَشَاط وَالْقَوَة لدي وليه َيكُونُ هذا عَؤْناعَلَى كر اللو وَعِنَ أجْل ذَلِكَ تلاح 


ثِقَلَ الْوْضُوءِ فِي بَعْضٍ الْأَحْيَانٍ. 


سه 2 


ري 
عَْهُ أنّ الي صَلَّى الله عَلَيْهِ وَ رعلم نال (إِذَا اسْتيقظَ أَحَدّكُمْ و مِنْ مَتَامه فَلَْسَْدِرْ لات مَرَّات؛ 
إن الشَيْطَان يت على خبافبيها. 


7 1 حاءة 00 2000 بيه 6ه * 5 
ضيه ك الدئر فيد ب لإجَابَةِ الدعاء وَتحقيق ا 


0 : «مَا ِنْ مُسْلِمِ بيت عَلَى 
ذَكْرٍ طَاهِرا قي َيتَعَارٌ مِنَ اليل تيسألٌ الله َ م 


ا 


وَمَشْرُوعِيةُ الْوْضُوءِ عِنْدَ تكْرَارٍ الجمَاع دَلِيلٌ عَلَى أَنَّ اْوْصُوء يَزيدٌ مِنْ قُوَةِ النَفْسِ 


وَالبَدَدٍ 


ا 0 عَلَيْهِ وَسَلَّمَ حينَ يُِيدُ النَّوم بَْدَ الْجمَاع» دَلِيلُ عَلَى 
له يم حَتَّى وَإِنْكَانَ مّ)؟ فَهُوَ يِه علَى ذكْر الث وَْقَري قَلْبَهُعلَى الطّاعَة. 

وَلَوْ لَمْ يَكْنْ في الْوْضُوءِ فَضِيلَةٌ إلا حَدِيتٌ عَمْرِو بْنِ عَبَسَةَ السّلَيَء وَحَل يخ يثُ بال 
َكَانَ كَافِي في تَحْفِيزٍ الْمُؤْمنِ عَلَى دَوَام الْوْضُوءِ وَصَلَاةٍ رَكْحَتيْنِ بَعْدَهُ. 
ثانيا: السواك 

إن نَ الَّذِي يتَأكَلُ في هَذْي النَّتِ صَلَّى الله له عَلَيْهِ و م في السْوَاكِ يَرَى شد حَرْصه عَلْه 


سس 


0 


الصّلاة وَالسَّلَامُ عَلَى هَذَا لْأَمْرِ وَكَعَلٌ الْبَعْضَ يَتَسَاءَلُ 0 


وَالْحَوَاتٌ عَن هذا الشوّال: أن الْهَمَ وَالنّسَانَ هُوَ مَوْضِعٌ كْرِ اللو مَوْضِعٌ قِرَاءةٍ اشم الله 
و قَرَاءَةَ كلاميك: فلا بل أن 0 طَاهراً تَظيف. ل الله وال 


وَتَكْريما وَتَفْدِيسا لِاسْوهٍ عَزَّ وَجَلٌ» وَمِنْ أَجْلٍ ذَلِكَ كَانَ السّوَاك مَرْضَاةً رب جل جَلالة. 


فَالسّوَاكُ دن مِنَ الْمَقَاتِبح الْمُهمّة لِذكْر الله تَعَالَىء فَكُلَّمَا كَانَ الْمَحَل تيف طاهراً 
ا 


الممتاح (11): الصيام 

لا يَشُكُ أعدٌ بالْعَكاكة المي لاخر وادرة والثائر المساكل سهماء سالضية 
واحدف ها يوار يتريما لشي أت لكر رقا لا شك يه أن الضام يجعل النذم 
نَظِيفا تنقيا وَيُوَدي إلى ِل كنَافَتِهِ وَحَجْوِدء وَهَذَا يُوَدّي إِلَى خفة لذب 00 وَصَمَائِهًا 
وَاسْتَعْدَادِهًَا لَب ار لْفكْريّة 3 المحنَوية 4 فَالرُوحُ -أي الع مها القلب؛ وهى 
سَارِيَةٌ في الْحِسْم 01 وَهِيَ ا الإذْرَاكِ وَالوَعْي وَهِيَ ذَّاتٌ الإِنْسَانِ وَحَقِيفَتَكُ 0 


الْجَسَدُ وَمِنْهُ الَّْسُ وام ُو حال لووط انلحم ااي ت» وَعَلَيْهِ فإن 
الصَّيََ مِنْ أَهَمٌ الور الَّتِي نودي إِلَى قُوَة النفْسِء ار 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 
كٍِ 2 رم هه 6مس 
كتاب «مفاتِح تَدَبر القران». 


المعتاح :)١7(‏ مراعاة حاجات اليدن 


وَمِنْ ذَلِكَ النَّهْْ عَنِ الصَّلاةٍ حَاقِنا أَوْ حَاقِب) أَوْ بِحَضْرَةٍ طَعَام يَشْتَهِيه | يُعَالَِةُ اتوم 


وو 85 ص 


وَيُقَاسٌ عَلَيْهَا مَا كَانَ في مَعْنَاهَاءِ مِثْلَ الْتظَارٍ مُكَالَمَةٍ أو الْتِظَارٍ قدو 


مَكَانٍ فيه تَمُويشٌء وَمِنْ ذَلِكَ انه عَنْ صَلَاةٍ اللَّبْل حَالٌ النعاس وَالْإِرْهَاقِء وَالْأَمْرُ بالنوْم 
عق يدهت عه لعب 


ار لِتَحْصِيل الْكَمَالٍ في الْقِرَاءةِ وَلَا يَمْتَع ---- حصولهاء 
0 َد تأي مث هذه الأحواله مم الال ا أن ال اه ل سنن نقلي 


لخر 


يك 
3 
56 


وَلَا يْفْهَمُمِنَ الي عَنِ الْقِرَاء ة في مثل هَذِهِ الْأَحْوالٍ تَعْطِيل الْقِرَاءةِ أو تَضِرِيقٌ أَوْقَاتَِا 
لْمُنَاسبَةٍ هاه وَإِنَمَا يني الْحَتّ عَلَى إرَالَةِ هَذِهِ الْعَوَاضٍ قَدْرَ الاسْتِطاعَة وَتَهْيَةِ النَفْسِ 


ملحق: فوائد ذكر الله 
قَوَائِدٌ دوَام ذِكرِ الله ه شَاملٌ لِجَمِبع ار لسار ديك يوم بِِحْياء الْقَلْبِ وَتَقَرِيته؛ 
ون نَم لح يع أمُورِ عه كما َل لني صَلَّى ال للَّهُ عَلَيّْه و : دألا ون في الْجَسَدٍ 


و 


مَضْعَة ذا صَلَحَت صَلح الْحَسَد كلك وَإِذَا فَسَدَت قَسَد امد 


و2 


كله رم الْقَلْبُ). 

وَهِيَ فَوَائِدُ وَلَْسَتْ مَقَاصِدَ» فا ينْبَغِي أَنْ تَكُونَ هي نيه الْعَمَل أو البَاعِتَ َيِه َل هَذِهِ 
الْمَوَائدُ تَحصل دُونَ قَضْدٍ أو اهْتِمَام يهًا. 

بل يَنبَخِي أن تَكُونَ اليه حَالِصَة لوَجْه الله وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَك فَإنُّ م 
الإدكاد عر لام 


د 


ماما 
م ١|‏ 
3 

عام 
١‏ 5 


3 


مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 
وَهَذْهِ تَمَاذِحُ لِمَوَائِدِ دَوَام ذِكْر الله. 
الفائدة :)1١(‏ قوة الإرادة والعزيمة 


م مه 0 


يك د 2 ات م سارك هوّ ضَعْف القلب؛ 
ب ك3 513 


القَلْبْ الّذِي لَمْ يم نَخِْينُ كَلِمَاتٍ فيه بِقوَةٍ وَكثْرةٍ فَإِنَهُ يَكُونُ ضَعِيفا سَرِيعَ ايان 


ار لون ار 


ع ل 


ار لوي أي 00 لِْوِصَابَةٍ بها ارك ا صَاحِبةُ ضَعِيفَ الإِرَادَةٍِ ضَعِيفَ 


تَسْمَعٌ مِنْ بَعْض الْمُسْتَشَارِينَ وَالْأَطِيَاءِ النَفْسِيْينَ مَنْ يَقّو ل للشَخْص: قل لِتَفْيِكَ كَذَا 
كن[ نع ذا لات ارود عد لام ين مفيك. 


0 


عمْ هذه تصَائِحُ جَيدَهُ كن هَذِه هي الْمُْكِلَهُ الي جَاءَ لِلاجهاء وَهِي صَعْفْ 
الإِرَادَة وَقَقْدٌ السََيْطَرَةِ عَلَى التّمكِير وَالْخَوَاطِن وحلس انكر تر عجة ومقلقك أو فايدة 


عير 
5 م .4.6 


ومدمر تي 
١ َ‏ اَي عَلَى دَوَام ذِكْرِ الله تَعَالَى يُرَئّي فِي الإِنْسَانِ عَلَى مَهَل وم م 
5 


التَحكم + بِالْقَلبِء حراس وَبِحَدِيثِ الْقَلَبِء َإِدَارَنَهُ لْجِهَةٍ التي يُرِيدُهَا عل 
اه َحَياةٌ الْقَلْبِ أَمْرٌ لت 


8 ماع 


و ا 1 م 


الكَثِيرٌ مِنَّ الشَّبَابٍ يَبْحَتُ وَيُفَنَشُ هُنَا وَهْنَاكَ يُرِيدُ الْحْضصُولَ عَلَى خُلُولٍ لِكَييرٍ مِنْ 


5 


مُفْكِلَاتِ حَيْتُ يُحِسٌ بان ضَعِيفُ الْإرَادَقِ وََنَّ هَذَا الضَّحْف يُوقِعُهُ فِي الْكَثير مِنَ 
الْإِْرَاجَاتٍ وَيَخْرِمُُ الْكَثيرَ مِنَ الْمَكَاسِبِ لني يلمح إلى تَنقيقهًا في الباق كرالك 
دز مَشْةٍ لا 
لح رن ان رع انل ككل لحري قر امسصار في الا على 


دَوَام ذِكْر الله تَعَالَى. 


مِنَ الْمَعْلُوم وَالمقرر أن مَبْدَأ الشّلُوكِ هُوَ الْقَلْبُ أي الْحَوَاطِرٌ وَالْأفْكَارُ ثم يَنَْقِلْ بَعْدَ 
ذَلِكَ إلى الجَوَارحء َصَبْطُ اْحَوَاطِر هُوَ الطريق إلى قط الشارك وهذا أمر وام تدركة 
كُلْ أحَد مِنْ تفي قَالَ ابن اليه فِي الْجَوَاب الْكَافِي: ١فَمَنْ‏ رَاعَى حَطَرَاتِهِ مَلَكَ زِمَامَ نميو 
وَكَهَرَ َوَاكُ وَمَنْ عَلنْهُ حَطَرَائه فَهَوَة ا ري اسْتَهَانَ بِالْخَطَرَاتِ فَادَتَهُ قهْراً 
إِلَى الْهَلَّكَاتِ » اه. 

مِنْ عوة لسَانة ا دَوَامَ م ذِكر الله ا لِسَانِهِ» عينه» يذه 


يي ل 
الْكَلِمَاتِ وَالْمَشَاعِِ ثُمّ السُلُوكِء إلا فَاصِلٌ رَقِيقٌ جذَا؛ فَمَئَل: الْمَضَبُ يَسْبِقَةُ 0 
في الْقَلْبِء 7 ار لل تحر حَرّكا وَانْتَقَالةَ» 
ل 1 يَسِْعَهُ كَلِمَاتٌ تَدُورُ في الْقَلْبٍ ار الام 0 0 
الا وَالقُخُود وَكَذَا الْحِلْمُ رك التفسٍِء ا ا أر الحماس 


ال ل سس فب الْمَضَاعرَ فَرَارَاتٌ 


08 


0 تَنْفِيذِية تَظْهَرُ عَلَى الْجَوَارِح. 


م2 


شى ار ات حَاصَّة- مِنْ ضَعْفٍ الإِرَادَة وَهُوَ جَوَابْهُمْ الأول حِينَ 
يُنَاصَحُونَ وَيُطْلَبُ مِنْهُمْ العادات الم لس ار انق لي القناء والقان كارن ار أن 
هَذِه الْقوَة تبَاعٌ قيَشْتَرُوتَهَا بأغْلَى الْأَنْمَانِ فَتَقُولُ لَهُمْ: إِنََّا بَاعٌ بالّمَجَانِ أَيْ نا تَحْتَاحُ إِلَى 
شَّيْءِ مِنْ بَذْلِ الْجُهْدِ دُونَ بَذْلِ شَيْءِ مِنَ الْمَالِءِ فَهِي فِي مُتَتَاوَلٍ الجَجوبع» الْعَنِيَ وَالْمَقِي 
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الك وَالصّغِيرِء وَالْقَويٌ وَالضَّعِيفٍِء وَهَذَا مِنْ رَحْمَةٍ الله تَعَالَى وَلْطْفهِ بعبَادِه نَّهُكَمْ يَجْعَلُ 
سا بََهُمْ ْنَم يحََقُ لَهُمْ لابه وَالحَيَاة الطَيبك بل جَعََهُ سَهْلا مَْسُورا وَلكِنَ 


ا 
0 لمان مدى الكناذ. 
الفائدة (5): ذ نلمية الموارد البشرية 

0 بَى الْموَطَتْ عَلَى دَوَام الي ر بذكر الله فَإِنْهُ يُنجز وَيُبْدِعٌ وَيَطَوّرُ ع 0 عَمَلْهُ وَيُصْبِحٌ 


00 َكانه م 0 اه َيه في سَهْوٍ وَهَوَاجِسَء وَفِكَرُهُ في فَوْضَى. 


7 دداى مُجْتَمَع عَلَى دَوَام الْجَهْرِ بذِكْر الله فَإِنَّ ذَلِكَ الْمُجْتَمَعَ يَكُونُ 
مُنتجآاء جا دا مُبْدعاء 00 0 مُنْتِجِينٌ» وَبِدَلِكَ يَكُونْ مُجْتَمَعا قَوِيَ ل 


9 


وَاخْتَِامهبَدَلَ أن يَكُونَ عُرْضَة لأَطْمَاع الطَّامِعِينَ» الى لَحْظَةٍ يُصْبحٌ لقم نانف [اأغناء 


إن تَربيَة المُجْتمَع عَلَى هوام ار يَِبُ أن يَأ حطة الور من الْوَْتٍ 
ات نَهُ الطَّرِيقُ إلَى + قي افو إن لقو الْمَعتَويةَ لتقي يَجِبُ أَنْ نَْتَمَ 
ببِنَائِهَا قَبْلَ الاهيِمَام نا 0" وَالإِدَارِ يَةَه وَالصَحية وَغَيْرِهَا ذَّلِكَ أنه مَنَى 
وُجِدَ أَقْرَادٌ جَادُونَ مُنْتَجُونَ فَإِنَّهُمْ تِلقَائَِ يُحَفَقَونَ مَا سَبَقَ ذِكْرْهُ وَبِاعْتِمَادٍ ذَاتِيَ يّ دَاخَلٌِ غير 
ل ل ل را تاة لفحي علي فاضت لِتَحْقِيقٍ مَارِبهًا 
وَمَقَاصِدِهَا وَالتَدَحَل فِي شؤُونهًا الدَاِيّه فَضْلا عَنْ مَوَاقِفَِا اْخَارِجِية. 


سرسمة سل 


اا مع 


الفائدة 9): تحفيق الغنى والوقاية من الفقر 
لا شك أن الْغتّى غِتى النَفْسِ؛ قَقَدْ يَكُونْ ثريا مَنْ يَْلِكُ ألفاء وَيَكُونُ قَقيراً مَنْ يَمْلِتُ 
بلارة: 


5 
2 


ذَلِكَ نّ صَاحِب الْأَلْفٍ تكون رَائِدَةَ عَنْ حَاجَيِهِ وَرَعَبَاتِ نَفْسِهِ فَهُرّ غَنْنٌّ» وَصَاحِبُ 
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93 


2 ا م 9 7 
المِليّارٍ لا يغطي مِليَارَه رَبْعَ متطلبَاتٍ وَشْهُوَاتِ نَفْسِهِ؛ فهو فقيرٌ. 
--20 7 00 500 2 ص 1 000 بردم م ده 
فمثلا مما يُنهك الناسى مَالهَا العام فى الراك لاد 0 والمتكاكن وَالترفية 
»هه 10> ا ا ا 20 500 
وَالسَّمْرِء فَإِذَا سَلِمَ الإِنْسَان مِنْ هَذْهِ العلل تَوَفْرَ لَدَيْهِ مَال كَثِيرٌ وَهُوّ مُرْتَاحُ البَال. 


565 


00 2 4 9 20 ع ا 35 سير م 3 2 0 3 5-5 2 2 6 
وَأَيُض] فَإِن الغِتى هوّ غِنَى الآخرّةء هو الإيمّان وَالْعَمَل الصَّالِحُ» وَمَا يَتَرَتبُ عَلَيّهِ مِنْ 
َرَجَاتٍ فِي الْآخْرَةٍ. 


5 ومع 01-9 2 5 5 1 0 اله 4 7 5 مه 00 2 
سَبَقَ الْقَولُ أن دَوَامَ الْجَهْرِ بذِكْر اللهيْحَمَقٌ قُوَةَ الإرَادَة وَيُحَمَقٌ الْعِلْمَ وَالْبصِيرَة وَهَذَا 00 


د 
0 ص عرو 


3 وم را 52000006 7 مريكه قا لون لوسر 10 ره 22 
شك- يُسَهِمْ جدا في كسب الْمَالٍء وَالآهَُم مِن ذلك قوة الإِرَادَةٍ في إِدَارَتِهِه وعدم صَرَفِهِ على 
0 9 52-6 - 2 مه 5274 9 5 0 3 

شَهَوَاتٍِ النفس وَمَلَذَاتِهَاء بِحَيْث يَتِمُ تؤْجِية لَذَاتِ النفس إِلَى الْوْجْهَةِ الصّحِيحَة. 


الوم هُوَنَوْمُ القَلبء نَوْمُ النفْسِء نَوْمُ الرّوح وَلَيْسَ نَوْمَ الْبَدَنِء وَهَذَا يوَكّدُ الصّلَة الْمَويه 
بين حَيّاٍ اللقلب وَبَيْنَ النؤم» وَيْبَيّنْ الْعَلَاقَةَ بَيْنَ صِحَة القلب وَالنمْسٍ وَبَيْنَ النؤم الصّجِيح 


ا -- 0 11 5 7 6 0 5 20 0 0 

إن دَوَامَ الجَهْر بذِكر الله علّاج فعال وَأَكِيد لِلأرَقِ الناشئ عَنِ الوَسَاوسٍ الْمُقَلِقة. 
هسم ا داه ست 5 و ار ل م 0 م ع و يي 
يَبِحَثُ الناس كثيرا عن وَصَفاتٍ تجلب لهم النوم» وَأن يكون نومهم مريحا يعيد 

ا ا ل 5 0 00 ل 2 ع 2527م )4 مه 


00 


ا 


-- :ماه 0 ُ 22 ةررة 558 2 0 9 م 
إن دَوَامَ الْجَمْرِ بذِكْرِ الله يُوجِدُ قُوَّةَ النَحكم بِالْقَلْبء وَهْوَ الْأمْرُ اللّازِمُ لتَخصِيل الوم 
الْمُرِبح؛ وَدَلِكَ بقَطع الْوَسَاوِسِ الْمُرْعِجَِ يَْكَ الْوَسَاوِسٌ التي تَجْعَلُ الَائِمَ ليْسَ تَاقِماء بل 


- - 
ا كو 0 


3 2 06 78 1 201 207 602 5 2 1 52 
هوّ في سَعْيِ وَرَكض وَصِرَاع طول نَوْمِهِه وَأَيُضا فذِكر الله تعَالى علاج لِلأرَقِ وتأخر النوم. 


الْمُجَامَدَةِ وَعَذَا ِنْ ثَمَرَاتِ دَوَام الجَهْرِ بذِكْرٍ الله الإِضَافِيهَ اي 


0 
ع ره 


الإِيمَانٍ باللهِ تَعَالَى وَاليَوْم الآخر مِنْ خلال تَدَيُرِ الْقرْآنِ وَالسُنَة 


يسْتَغْرِبُ الْبَعْضُ؛ فَقَد د أل لزن ولشتئات قل ار ولاجنط ل لاخ 
مِنَ الشّيْطَانِ كَمَا جَاءَ الْوَعْدُ لَلِكَ عَلَى لِسَانٍ الصَّادِقٍ الْمَصْدُوقٍ صَلَّى الله 0 
ات أن مُعْظمَ سَاعَاتٍِ ملشرلة بِالْعَمَلَةٍ ة وَالْمَوَاجِسٍِء حَتَى إِذَا جام رونك اتوم َإِذَا 
ل يه ل إن الاي إلى السر؛ قل 
ل الْعَبْدُ مُدَاوما لِذِكْرِ الله فَبِعَوْنٍ الله صل 
كَلِمَاتُ الله النَامَاتُ إِلَى الْقَلْبِء أَيْ إلى التَّمْسِ؛ قَيَحْصُلُ الْحِفْظ وَالنَخْصِينُ بِكُلٌ تأَكِيدء هَذَا 


لا اا ر سرلة هدر الةرر شراك انان نكر ان نا مانا ليما 


ا 


الفائدة (0): صحة البدن والنشاط 
إِنَ منَ الْمَوَائِدِ الْمُهِمّةِ لِدَوَام الْجَهْرِ ب 00 نه يُسَقَقَ فَوَهَ الجسم وَالتَشَاطِ وَل عَلَى 


هَذّا وَصِيّةُ الي صَلَّى اللة ريل را طِمَةَ وَرَوْجِهًا عَلِيَ بْنِ أبي طَالِبٍ رَضِيٍ الله 
ىْ يما جين أرضاعها بالا 0 عِنَْ الوم ثم قَالَ: (إِنَّ ذَلِكَ خَيْرٌ لَكُمَا 
مِنْ خحادِم). 


0 00 


وَاضِحٌ مِنْ مَفْهُوم هله الْوْصِيةَ أن الموَاطية على هذا الذَّكْرِ يُحَقَقُ النقاط وَالْقرة 


5 


الْبَدََِة؛ِ مما يَقَوَى به الْمَْأه أو الرّجُلٌ عَلَى إِنْجَاذِ مَهَامَ حَيَاتِهِمَا وَاسْيِغْنَائِهِمَا عَنِ الْحَدَم. 


لتر رن العارن المصارو مل انا عََيْه وَسَلَم وَهُوَ لا يَنطِقُ عَنِ الْهَوَى إن 
0 وَحَيٌ يُوحَىء اك الكأير وَهَذْهِ الْعَلَاقَةِ وَاضِحٌ ظَاهِرٌ بذركة كُلّ ذِي دا 
ذَلِكَ أَنَّ حَوَامَ الْجَهْر بذِكْر الله يُحَقَقُ د اشرة التّْسِيّة وَِنَ الْمَعْلُوم أنَّ الهو لدم ِيّهَ في مُحْظَمٍ 
الأخوال توت على الْقَرَّة التفييك فَكُلّمَا قَويّتِ التَفّسٌ قَوِيَ الْبَدَنُ وَكُلَّمَا وَهِّتِ الَّفْسُ 
أَصِيبَ الْجِسْمُ بِالوَمَنِ وَإِنَ َم يَكُنْ به من عِلَة. 
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وَوَافَعْنَا اليَوْمَ يَشْهَدُ َ 000 للا ا 
عَشَرَاتِ السَّنَوَاتِ؛ٍ حَيْت كَانَتِ الْإنْتَاجيَهُ جيه أَعْلَى بكثير» عواة في ذلك الزخل أو الدراة حتى 
إنَ بع النسَاءِ ايو دا َرَت إلى الوَوَاءِ تعب كفت كانت تحر كل يك الْأَعْمَالٍ التي 
لا تَسْنَطِيعٌ الْيوْمَ ! إلجارها إل بِمْسَاعَدَةٍ خادمة أو حَادِمَتَيْنِ وَفي مَجَالٍ الإِدَارَةِ يَتَحَجَّبُ بَعْضُ 


ال ل ان لم من الْمَهَاةٌ م وَالْمَسْؤُولِيَاتِ يُنْجِزهَا شَخْصٌ وَاحِذَ ينما الْيَوْمَ نَحْتَاحُ 
إِلَى إِدَارَةٍ َو قَرِبِقٍ عَمَّل. 


إِنَ سر تأي دوَام الْجَهْرِ بذِكْر الله في تَحْقِيقٍ الْقوّهوَالإنْجَازِ مَا زَّالَ مُتَاحا لِمَنْ أَرَادَ أو 
أَرَادَتَ الاسْتِمَادَةَ مِنْهُ في تَوْفِيرٍ الْوَفْتِ وَالْمَالٍ 0 وَمُصَاعَمَةِ الإِنْتَاجِيّة: وَأْهَمُ مِنْ ذَلِكَ 
الو لدي وق ا علي القرار ل ر الممام 


2 ص 


صحبهة اجمعين . 


5 
210 ا 


وَائهُأعْلَمُ وَصَلَّى الله وَسَلَّمَ عَلَى نينا مُحَمّد دوعر الوم صَحْبِهِ 


